
鼻呼吸の利点いくつあげられる？

鼻呼吸が大切である、ヒト本来の呼吸法であるとのことは広く広まってきているが、あなたは鼻呼吸

の利点をいくつあげられるだろうか。口呼吸と比べると○○の量が桁違いに多いなどは感染防御にも

役立つ。鼻呼吸推進の一歩として鼻うがいを推奨したい。本動画では、いくつかの鼻呼吸の利点とと

もにお勧めの鼻うがい方法、長く続く頑固な咳への対処法について詳しくお伝えする。鼻うがいが広

まると、口腔衛生状態のみならず、上気道感染症などの罹患率も減少し、健康人が増えていくだろう。

歯科医師、歯科衛生士、歯科助手対象・2025モリタ友の会 クリニカルチャー講演会

鼻呼吸の利点いくつあげられる？
お申込みはWEBにてお願いいたします。

ご記入いただいたお申し込み情報は、モリタ個人情報収集方針に準じ厳密に取り扱いいたします。 https://www.dental-plaza.com/policy/
友の会セミナー開催に関する注意事項は www.dental-plaza.com/rule/semi.html に掲載しております。

携帯電話・スマートフォン
からもお申込みいただけ
ます。

お申込みWEB モリタ　WEBセミナー

主催

2026年1月21日(水)～3月31日(火)

PUB No.M8512.1.2512.68,642G.GO/ZU

検 索

Dr. DH DA

WEBセミナー

お 問 合 せ

主催

株式会社モリタ 大阪本社セミナー係

受付時間　9時～17時（土・日・祝祭日除く）

TEL
MAIL

 FAX0120-988-291
morita-seminar@morita.com

0120-988-520

お申込み
受付メールを
受信

メールに記載の
銀行口座へ
ご入金

入金確認後、１月下旬頃に
参加方法に関するご案内メールを
お送りします。

モリタ友の会有料会員（本人）
モリタ友の会無料会員（本人）

1,000円 ）込税（ 

2,000円 ）込税（ 

※振込手数料は振込側ご負担をお願いいたします。
※領収書がご入用の方はお申込み完了時のメールに記載のURL/二次元
コードからダウンロードしていただけます。
※配信期間開始後のキャンセルによる参加費の返金はいたしかねますの
でご了承ください。
※当WEBセミナーの受講は、お申込みいただいたご本人限定とします。
※当WEBセミナーの録画、録音、撮影など、一切の記録や複製によるアッ
プロードなどの配信を禁止します。

受  講  料

お申込み後
の流れ

※メールが届かない場合は、右記お問合せ先にご連絡ください。

配信期間

※期間中は繰り返しご視聴いただけます。

2026年1月21日(水)
　　　～3月31日(火)

講　　  師
みらいクリニック 院長

今井 一彰先生
1995年　山口大学医学部卒、同大学救急医学
講座入局。
福岡徳洲会病院麻酔科、飯塚病院漢方診療科
医長、山口大学総合診療部助手などを経て
20 06年、博多駅近くにみらいクリニック開業。
日本東洋医学会認定漢方専門医、日本加圧医
療学会理事、鼻育指導士、日本靴医学会会員。

「あいうべ体操」考案者

2026
入会予約受付中！

入会するとお得!!


