
※掲載情報は2022年5月現在のものです。

PA103E2205

ご使用に際しましては、必ず使用上の注意事項をお読みください。

ステイン除去に
適したひし形毛

※1 急性症状の場合に適応可

P-30B-30

インプラントの
メインテナンス

永久歯萌出
途中

歯周病治療後の
メインテナンス

外科処置後

歯肉退縮

歯肉炎

健康な歯肉

辺縁性
歯周炎

P-20MP-10SP-10MB-20SB-20MB-10SB-10M I-20OP-10P-20S

周囲炎進行抑制

周囲粘膜炎予防

進行抑制・改善

カリエス予防

根面カリエス予防

歯周病予防

患部周辺の清掃

進行抑制・歯根面外傷予防

進行抑制中等度

軽度

重度

－

歯肉炎

進行抑制・改善

歯周病予防

カリエス予防
目的症状

Basic Basic            Perio Perio            GrappoOPERATION IMPLANT
〔ベーシック〕 〔ベーシック・ピセラ〕 〔ペリオ〕 〔ペリオ・ピセラ〕 〔グラッポ〕〔オペレーション〕 〔インプラント〕
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処方の目安表
■ 製品一覧

■ 一覧

P4コンセプトに基づいて「処方」する歯ブラシ

◆ 口腔内の状態に合わせて処方する歯ブラシ
ルシェロ

ピセラ

疾患
（う蝕・
歯周病等）

プラーク性状
（ベタベタ、
サラサラ等）

歯肉の性状
（浮腫性歯肉、
線維性歯肉など）

縦長の4本のラバー形状が指を安定させます。突起部分に
指をあてることでグリップの位置やブラシの向きを確認で
きます。

歯列に沿った自然な角度でブラシが歯面にフィットし、最後
臼歯遠心面にも届きます。ストレートネックの場合、ブラシ
のカカトが浮いてしまいます（線画）。

最後臼歯部まで届きやすい
約80mmのロングネック。

ネック
ゆるやかなカーブを描くネック部は、アングルドオフセット形
状になっており、臼歯部だけでなく前歯部も効率のよいブ
ラッシングが行えます。また、約80mmのロングネックによ
り最後臼歯遠心面までヘッドが容易に届きます。

ヘッド
ヘッドの大きさと植毛部の比較（原寸大）

ハンドル
パームグリップ、ペングリップでの持ちやすさを
追求した独自のルシェロフォルム。ハンドルの
反りにより軽く握るだけでも高いフィット感が得
られます。

ラバーグリップ
持ちやすく、滑りにくい、機能的なソフトラバー
を採用しています。

ブラシ
ブラシ形状の比較

アングルドオフセット
ネックに角度（アングル）を付けることで臼歯部への届きやすさ
を高めています。一方、ハンドル部にネックとは逆角度を付け、
角度を相殺（オフセット）することで「毛先の高さ」と「ハンドル
を持つ指の高さ」が同じになり、ストレートハンドルと同じような
前歯部の磨きやすさも得られます。

グリップエンドのラバーによ
り、手のなかでハンドルが安
定します。

80
mm

毛束を直線
に配置

毛束をランダム
に密に配置

ハンドルのタイプ

製品
特長

インプラント

10
シリーズ
B-10
P-10
OP-10
W-10

20
シリーズ
B-20
P-20
I-20

30
シリーズ
B-30
P-30

10
シリーズ
標準タイプ

（全長：181mm）

20
シリーズ
女性も握りやすい
小さめタイプ

（全長：168mm）

30
シリーズ
太めタイプ

（全長：190mm）

Basic

Perio

OPeration

Implant
凹型断面イメージ

先端集中毛

先端集中毛 ラウンド毛
テーパー毛 ラウンド毛

◆ 患者さんの背景に合わせて処方する歯ブラシ

グラッポ
テクニック
の問題

性格的
な問題

モチベーション
の問題

生活環境
の問題

テーパー毛

ラウンド毛

ラウンド毛

先端集中毛が
後列の毛より高い

先端集中毛

先端集中毛と
後列の毛が同じ高さ

ドーム型カット

White

※一般的なストレートハンドル（線画）

前歯部の
磨きやすさ

臼歯部への
磨きやすさ

● ルシェロシリーズの詳しい情報はこちら
http://www.gcdental.co.jp/ruscello/

先端集中毛

先端集中毛が
後列の毛より高い

すべての毛がひし形毛

カリエスの予防に
健康な歯肉～歯肉炎の方

B-10M/S
Basic

歯周病の予防に
健康な歯肉～軽度歯周炎の方/
歯周病治療後のメインテナンスに

P-10M
Perio

歯肉の痛みが強い方
中等度～重度歯周炎/
歯肉退縮の方

P-10S
Perio

ルシェロ歯みがきペースト ホワイトをご使用の方
ステインが気になる方
タバコの「やに」が沈着している方
白さを持続したい方
（ホワイトニング後・プロフェッショナルケア後）

W-10
White

カリエス予防に
永久歯萌出途中/
健康な歯肉～歯肉炎の方
（10代・女性用）

B-20M/S
Basic

歯周病の予防に
健康な歯肉～軽度歯周炎の方/
歯周病治療後のメインテナンスに
（女性用）

P-20M
Perio

歯肉の痛みが強い方
中等度～重度歯周炎/
歯肉退縮の方
（女性用）

P-20S
Perio

外科処置後/
重度歯周炎の方

OP-10
OPeration

インプラント周囲粘膜炎予防に
インプラント周囲炎の進行抑制に

I-20
Implant

カリエスの予防に
健康な歯肉～歯肉炎の方

B-30
Basic

歯周病の予防・対策に
歯周病治療後のメインテナンスに

P-30
Perio

「P4コンセプト」のロゴマーク

P4コンセプトとは

「P4コンセプト」とは、予防（Prevention）の見
地から、専門家（Professional）である歯科医
師・歯科衛生士が、ひとりひとりの患者さん
（Patient）の口腔内の状態に合わせて、適切な
セルフケア製品を処方（Prescription）すると
いうジーシーが提唱するコンセプトです。
※P4とは、それぞれのキーワード4つの頭文
字（P）を意味します。

OPeration White
ホワイトオペレーション

ルシェロ総合カタログ

20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
5本セット（1色5本）
1本
20本1函（2色各10本）
5本セット（ブルー3本/レッド2本）
1本
6本1函（2色各3本）
1本

アソートセット（90g6本1函）
２種フレーバー各3本
90g6本1函
90g1本
アソートセット（70g6本1函）
２種フレーバー各3本
70g6本1函
70g1本
100g1本
60g1本
65g10本1函
65g1本
30g1本

5パック1函
1パック
5パック1函
1パック
40個1函
5パック1函
1パック
5パック1函
1パック
10個1函
1本
アソートセット（30m6個1函）
アンワックス：2個
ミントワックス：4色各1個
30m6個1函
30m1個
200m1個（医院用）
６セット１函
1セット
12セット１函
30個1函
20個1函
1個
20個1函
1個

Ｍ（ふつう）、Ｓ（やわらかめ）

Ｍ（ふつう）、Ｓ（やわらかめ）

－ （やわらかめ）

Ｍ（ふつう）、Ｓ（やわらかめ）

Ｍ（ふつう）、Ｓ（やわらかめ）

ミント、マイルドミント（レモンフレーバー）

ミント、マイルドミント（レモンフレーバー）

ピュアミント

ラ・フランス＆ハーブ
ハーブミント

４Ｓ（レッド）、ＳＳＳ（ピンク）、ＳＳ（ホワイト）、Ｓ（イエロー）、Ｍ（ブルー）、Ｌ（グレーン）、ＬＬ（グレー）

No.1T（細め）、No.2T（太め）

－

ミントワックス　※ケース色：4色（ピンク、グリーン、イエロー、パープル）
アンワックス　※ケース色：1色（ホワイト）

ケース2色：ミントワックス（ピンク）、アンワックス（ホワイト）

Ｍホワイト（フロスの太さ：ふつう）、Ｓイエロー（フロスの太さ：ほそめ）　※ハンドル色：２色（ピンク、グリーン）

Ｍホワイト（フロスの太さ：ふつう）、Ｓイエロー（フロスの太さ：ほそめ）

ブルー、グリーン、イエロー、ピンク、ブラック

ブルー、グリーン、イエロー、ピンク、ブラック

－ （やわらかめ）

－ （やわらかめ）

－ （やわらかめ）

●ブルー、●グリーン、●イエロー、●ピンク、●ブラック

●ブルー、●グリーン、●オレンジ、●ピンク、●ネイビー

●クリアレッド、●クリアパープル、●クリアブルー、
●クリアグリーン、●クリアイエロー

●ブルー、●グリーン、●イエロー、●ピンク、○ホワイト

●ピンク、●ブルー、●グリーン、●イエロー、●パープル

●ネイビーブルー、●ブルー、●レッド、●ピンク、●イエロー

○ホワイト

●ブルー、●レッド

－ （やわらかめ） ●パールゴールド、○パールホワイト

－

歯みがき&ペースト 包装 フレーバー

歯ブラシ 包装 毛の硬さ カラー

補助用具 包装 種類

B-10

B-20 ピセラ

B-30 グラッポ

Ｐ-10

Ｐ-20 ピセラ

Ｐ-30 グラッポ

OP-10

W-10

Ｉ-20 インプラント

歯みがきペーストＢ（ベーシック）

歯みがきペーストP（ペリオ）

歯みがきペースト　ホワイト
歯みがきペースト　マスデントＦ
歯みがきペースト　（ラ・フランス＆ハーブ）
ポイントケアジェル

歯間ブラシ（ハンドル付）

歯間ブラシ 替ブラシ（4個入）
歯間ブラシ 替ブラシ（医院用）40個入
ペリオブラシ（ハンドル付）

ペリオブラシ 替ブラシ（4個入）
ペリオブラシ 替ブラシ（医院用）10個入
院内指導用ハンドル（オートクレーブ可）

フロス

フロッサー

フロッサー フロスヘッド

歯ブラシキャップ（B-10専用）

歯ブラシキャップL（B-10、P-10、OP-10専用）



P4コンセプトに基づいて「処方」する歯ブラシ

◆ 口腔内の状態に合わせて処方する歯ブラシ
ルシェロ

ピセラ

疾患
（う蝕・
歯周病等）

プラーク性状
（ベタベタ、
サラサラ等）

歯肉の性状
（浮腫性歯肉、
線維性歯肉など）

インプラント

◆ 患者さんの背景に合わせて処方する歯ブラシ

グラッポ
テクニック
の問題

性格的
な問題

モチベーション
の問題

生活環境
の問題

カリエスの予防に
健康な歯肉～歯肉炎の方

B-10M/S
Basic

歯周病の予防に
健康な歯肉～軽度歯周炎の方/
歯周病治療後のメインテナンスに

P-10M
Perio

歯肉の痛みが強い方
中等度～重度歯周炎/
歯肉退縮の方

P-10S
Perio

ルシェロ歯みがきペースト ホワイトをご使用の方
ステインが気になる方
タバコの「やに」が沈着している方
白さを持続したい方
（ホワイトニング後・プロフェッショナルケア後）

W-10
White

カリエス予防に
永久歯萌出途中/
健康な歯肉～歯肉炎の方
（10代・女性用）

B-20M/S
Basic

歯周病の予防に
健康な歯肉～軽度歯周炎の方/
歯周病治療後のメインテナンスに
（女性用）

P-20M
Perio

歯肉の痛みが強い方
中等度～重度歯周炎/
歯肉退縮の方
（女性用）

P-20S
Perio

外科処置後/
重度歯周炎の方

OP-10
OPeration

インプラント周囲粘膜炎予防に
インプラント周囲炎の進行抑制に

I-20
Implant

カリエスの予防に
健康な歯肉～歯肉炎の方

B-30
Basic

歯周病の予防・対策に
歯周病治療後のメインテナンスに

P-30
Perio

「P4コンセプト」のロゴマーク

P4コンセプトとは

「P4コンセプト」とは、予防（Prevention）の見
地から、専門家（Professional）である歯科医
師・歯科衛生士が、ひとりひとりの患者さん
（Patient）の口腔内の状態に合わせて、適切な
セルフケア製品を処方（Prescription）すると
いうジーシーが提唱するコンセプトです。
※P4とは、それぞれのキーワード4つの頭文
字（P）を意味します。

OPeration White
ホワイトオペレーション

ステイン除去に
適したひし形毛

縦長の4本のラバー形状が指を安定させます。突起部分に
指をあてることでグリップの位置やブラシの向きを確認で
きます。

歯列に沿った自然な角度でブラシが歯面にフィットし、最後
臼歯遠心面にも届きます。ストレートネックの場合、ブラシ
のカカトが浮いてしまいます（線画）。

最後臼歯部まで届きやすい
約80mmのロングネック。

ネック
ゆるやかなカーブを描くネック部は、アングルドオフセット形
状になっており、臼歯部だけでなく前歯部も効率のよいブ
ラッシングが行えます。また、約80mmのロングネックによ
り最後臼歯遠心面までヘッドが容易に届きます。

ヘッド
ヘッドの大きさと植毛部の比較（原寸大）

ハンドル
パームグリップ、ペングリップでの持ちやすさを
追求した独自のルシェロフォルム。ハンドルの
反りにより軽く握るだけでも高いフィット感が得
られます。

ラバーグリップ
持ちやすく、滑りにくい、機能的なソフトラバー
を採用しています。

ブラシ
ブラシ形状の比較

アングルドオフセット
ネックに角度（アングル）を付けることで臼歯部への届きやすさ
を高めています。一方、ハンドル部にネックとは逆角度を付け、
角度を相殺（オフセット）することで「毛先の高さ」と「ハンドル
を持つ指の高さ」が同じになり、ストレートハンドルと同じような
前歯部の磨きやすさも得られます。

グリップエンドのラバーによ
り、手のなかでハンドルが安
定します。

80
mm

毛束を直線
に配置

毛束をランダム
に密に配置

ハンドルのタイプ

製品
特長

10
シリーズ
B-10
P-10
OP-10
W-10

20
シリーズ
B-20
P-20
I-20

30
シリーズ
B-30
P-30

10
シリーズ
標準タイプ

（全長：181mm）

20
シリーズ
女性も握りやすい
小さめタイプ

（全長：168mm）

30
シリーズ
太めタイプ

（全長：190mm）

Basic

Perio

OPeration

Implant
凹型断面イメージ

先端集中毛

先端集中毛 ラウンド毛
テーパー毛 ラウンド毛

テーパー毛

ラウンド毛

ラウンド毛

先端集中毛が
後列の毛より高い

先端集中毛

先端集中毛と
後列の毛が同じ高さ

ドーム型カット

White

※一般的なストレートハンドル（線画）

前歯部の
磨きやすさ

臼歯部への
磨きやすさ

先端集中毛

先端集中毛が
後列の毛より高い

すべての毛がひし形毛
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Basic Basic GrappoBasic            

Perio Perio            

OPeration Implant

B-10M/S

むし歯・歯周病の
日常ケアに

特に磨き残しやすい『最後臼歯遠心』や『歯間部』が効率的に磨けます。

『歯間部』や『歯周ポケット』へ毛先が届き歯周病対策に適しています。

歯肉への刺激を抑える
超極細毛の歯ブラシです。

お口の小さな女性や１０代の方のための持ちやすく、
磨きやすいコンパクト形状の歯ブラシです。

歯周病を予防する、大人の女性のためのコンパクト歯ブラシです。

インプラント特有の構造にも対応した
インプラントのメインテナンス専用の歯ブラシです。

正しいブラッシングが習慣化されない・上手に磨けない等、患者さんの背景をサポートする歯ブラシです。
短時間に・効率よく・おおまかに歯面全体のプラークを落とします。

正しいブラッシングが習慣化されない・上手にできない等、患者さんの背景をサポートする歯ブラシです。
短時間に・効率よく・おおまかに歯面全体のプラークを落とします。

B-20M/S ピセラ B-30 グラッポ

P-30 グラッポP-10M/S P-20M/S ピセラ

OP-10 I-20 インプラント

Perio Grappo

ruscello Toothpaste B

ルシェロ 歯みがきペースト B（ベーシック）

ルシェロ 歯みがきペースト P（ペリオ）
ruscello Toothpaste P

ruscello Toothpaste White

ルシェロ 歯みがきペースト ホワイト

ルシェロ ペースト マスデント®F
ruscello Toothpaste Masdent F

ルシェロ ペースト

ruscello Tooth Paste

先端集中毛

３列植毛

1.5mm

先端部の毛に角度を付け
て植毛することでワンタフ
ト形状を再現した「先端集
中毛」を採用

長短いずれもラウンド
の段差植毛

３列植毛

2.0mm

先端部の毛に角度を付け
て植毛することでワンタフ
ト形状を再現した「先端集
中毛」を採用

テーパー毛とラウンド
毛のハイブリッド段差
植毛

2.0mm

テーパー毛とラウンド
毛のハイブリッド段差
植毛

先端集中毛

4列植毛

2.0mm

萌出途中の歯冠長の短い
臼歯部を磨く際にも、ブラシ
が歯面に安定して当たるよ
うに設計。咬合面と頬、また
は舌側面をかぶせるように
磨くことも可能。

長短いずれもラウンド
の段差植毛

先端集中毛

4列植毛

2.5mm

毛丈が短いコンパクトヘッド
でも毛の段差が2.5mmと
大きいため、テーパー毛が
歯間やポケット内に入りや
すいように設計。

テーパー毛とラウンド
毛のハイブリッド段差
植毛

ふつう

やわらかい

13mm

24mm

1.5mm

ヘッドの幅が広く、上下の歯
も同時に磨けるように設計

長短いずれもラウンド
の段差植毛

先端集中毛

4列植毛

段
差
植
毛

先端部の毛に角度を付け
て植毛することでワンタフ
ト形状を再現した「先端集
中毛」を採用

ハイブリッド極細
テーパー毛

長短いづれもラ
ウンドの段差植毛凹型断面イメージ

ドーム型にカッ
トされた毛先
で、痛みの強い
箇所を傷つけ
ません。

5列植毛

ふつう

13mm

24mm

ヘッドの幅が広く、上下の歯
も同時に磨けるように設計

5列植毛

＜薬用ハミガキ＞医薬部外品

＜薬用ハミガキ＞医薬部外品 ＜薬用ハミガキ＞医薬部外品

＜薬用ハミガキ＞医薬部外品

＜薬用ハミガキ＞医薬部外品

ミント マイルドミント
（レモンフレーバー）

10代の方、
女性の方

男女兼用

男女兼用

男女兼用

女性の方
男女兼用

男女兼用

男女兼用

成分●＊フッ化ナトリウム、＊グリチルリチン酸ジカリウム、ソルビトール、精製水、濃グリセリン、含水ケイ酸、キ
シリトール、無水ケイ酸、クエン酸ナトリウム、カルボキシメチルセルロースナトリウム、ラウリル硫酸ナトリウム、
ポリアクリル酸ナトリウム、酸化チタン、パラベン、香料
＊は有効成分、無表示はその他の成分です。

成分●［研磨剤］無水ケイ酸［湿潤剤］濃グリセリン、プロピレン
グリコール［発泡剤］ラウリル硫酸ナトリウム［乳化剤］ポリオキ
シエチレン硬化ヒマシ油［粘度調整剤］カルボキシメチルセル
ロースナトリウム［防腐剤］パラベン［甘味剤］キシリトール、サッ
カリンナトリウム［着香剤］香料（ラ・フランス）［溶剤］精製水

歯周病により特化

成分●＊グリチルリチン酸ジカリウム、＊酢酸トコフェロール、＊イソプロピルメチルフェノール（IPMP）、＊塩化セ
チルピリジニウム（CPC）、＊フッ化ナトリウム、ソルビトール、精製水、濃グリセリン、含水ケイ酸、キシリトール、
無水ケイ酸、クエン酸ナトリウム、カルボキシメチルセルロースナトリウム、ラウリル硫酸ナトリウム、ポリアクリ
ル酸ナトリウム、酸化チタン、パラベン、香料
＊は有効成分、無表示はその他の成分です。

ミント マイルドミント
（レモンフレーバー）

P（ペリオ）は3つの有効成分をプラス

成分●［清掃剤］無水ケイ酸、軽質無水ケイ酸、［湿潤剤］濃グリセリン、ソ
ルビット液、［溶剤］エタノール、［粘度調整剤］ヒドロキシエチルセルロー
ス、キサンタンガム、［着香剤］香料、［着色剤］酸化チタン、［薬用成分］フッ
化ナトリウム、グリチルリチン酸二カリウム、［pH調整剤］クエン酸ナトリ
ウム、［清浄剤］マスティックエッセンシャルオイル

成分●［清掃剤］炭酸カルシウム（Lime粒子）、［溶剤］精製水、［湿潤剤］濃
グリセリン、［薬用成分］ポリエチレングリコール（PEG）400、モノフル
オロリン酸ナトリウム（フッ素）、［甘味剤］キシリトール、［粘結剤］ヒドロ
キシエチルセルロース、カルボキシメチルセルロースナトリウム、［香味剤］
香料（ピュアミントタイプ）、［ｐＨ調整剤］リン酸水素二ナトリウム、水酸
化ナトリウム、［増粘剤］無水ケイ酸、［保存剤］パラベン

ルシェロ 歯間ブラシ

※写真はSSS

※写真はSSS

種類

通過径

ルシェロ
ぺりおぶらしNO.1T

ルシェロ
ぺりおぶらしNO.2T

細め
毛束

太め
毛束

4S
φ0.6mm～

SSS
φ0.7mm～

SS
φ0.8mm～

M
φ1.5mm～

L
φ2.0mm～

LL
φ2.4mm～

S
φ1.2mm～

ルシェロ 歯間ブラシ
（ハンドル付）

ルシェロ 歯間ブラシ
替ブラシ（4個入）

ルシェロ ペリオブラシ

※写真はNO.1T

※写真はNO.1T

ルシェロ ペリオブラシ
（ハンドル付）

ルシェロ ペリオブラシ
替ブラシ（4個入）

ルシェロ フロッサー

M（ふつう）
ホワイト

S（ほそめ）
イエロー

ルシェロ フロス
（ミントワックス）（あんワックス）

ルシェロ ポイントケアジェル

ミントワックス
（30m）

アンワックス
（30m）

成分●［溶剤］精製水、エタノール ［湿潤剤］濃グリセリ
ン、プロピレングリコール ［薬用成分］乳酸アルミニウ
ム、ポリリン酸ナトリウム、フッ化ナトリウム（フッ素）、
塩化セチルピリジニウム、β‐グリチルレチン酸 ［pH調
整剤］クエン酸ナトリウム、水酸化ナトリウム、クエン
酸 ［粘結剤］キサンタンガム、カラギーナン ［可溶剤］
ポリオキシエチレン硬化ヒマシ油 ［香味剤］香料（クラ
リーセージタイプ） ［清涼剤］ℓ‐メントール ［防腐剤］
パラベン ［着色剤］黄色4号、青色1号

＜薬用ハミガキ＞医薬部外品

ブルー
グリーン
イエロー
ピンク
ブラック

ブルー
グリーン
オレンジ
ピンク
ネイビー

クリアパープル
クリアレッド

クリアブルー
クリアグリーン
クリアイエロー

ブルー
ネイビーブルー

ピンク
レッド

イエロー

ブルー
ピンク

グリーン
イエロー
パープル

レッド
ブルー

パールホワイト

ホワイト

ブルー
グリーン
イエロー
ピンク
ホワイト

先端集中毛を生かし磨
きにくい叢生部もプ
ラークが除去できます。

磨き残しやすい最後臼
歯遠心面まで毛先が届
きます。

P-10Sを処方。歯肉の
炎症がひどく出血や痛
みが強い時でもやさし
く磨けます。

中等度歯周炎でブラッ
シング時に痛みと出血
がある。

フラップオペ1週間後、歯肉の状態を確認しOP-10を処方。洗口剤を
含ませ、そっと当てるようにブラッシングすることにより痛みなく磨け
ます。

4列植毛により、咬合面と舌側面に同時にブラシが
当たり、安定して磨けます。

先端集中毛により叢生部位にも当てやすく、しっか
り磨けます。

萌出途中の最後臼歯遠心面にも先端集中毛がしっ
かり届きます。

テーパー毛が歯頸部に、ラウンド毛が歯面のプ
ラークをしっかり除去します。

P-20Mを処方。軽度歯周炎。染め出しをすると歯頸部に磨き残し
が多い。

咬合面から舌側にブラシを傾ける程度の指導はしたが、基本
的には患者さん自身に自由に磨いてもらった。幅広ヘッドな
ので接触面積も広く、ある程度全体的に磨けるようになった。

B-30を処方。（40代男性）不定期に来院。歯ブラシはB-10Mを処方した
が、全体的にプラークが付着し、PCRは常に70％前後であ
る。少しでもPCRを下げたい。

幅広ヘッドなので、咬合面と舌側面を被せて磨くことで、安
定して磨けるようになった。歯肉辺縁までフィットし大半のプ
ラークを落とせるようになった。

P-30を処方。（60代男性）中等度～重度歯周炎。歯肉は線維性で厚みが
あり、歯頸部に磨き残しが多く、ブラッシングは熱心だが、上
手く狙って磨けない。

天然歯とインプラントが混在している場合で
も、インプラント部位だけでなく天然歯も磨く
ことができます。

ハイブリット極細テーパー毛により、インプラント周囲溝までブラシが入りこみプラーク除去
ができます。

カリエス予防に、健康な歯肉～歯肉炎の方

M 歯周病予防に、健康な歯肉～軽度歯周炎の方/歯周治療後のメインテナンスに
S 歯肉の痛みが強い方、中等度～重度歯周炎 /歯肉退縮の方

外科処置後 /重度歯周炎の方

カリエス予防に、永久歯萌出途中/健康な歯肉～歯肉炎の方

M 歯周病の予防に、健康な歯肉～軽度歯周炎の方/歯周治療後のメインテナンスに
S 歯肉の痛みが強い方、中等度～重度歯周炎 /歯肉退縮の方

カリエス予防に、健康な歯肉～歯肉炎の方

歯周病の予防・対策に、歯周病治療後のメインテナンスに

インプラント周囲粘膜炎予防に、インプラント周囲炎の進行抑制に

歯
み
が
き
ペ
ー
ス
ト

補
助
用
具

ルシェロ
院内指導用
ハンドル

フッ化ナトリウム（950ppm）
むし歯の発生及び進行の予防

塩化セチルピリジニウム（CPC）
歯肉炎の予防、口臭の防止

β‐グリチルレチン酸
歯周炎の予防

乳酸アルミニウム
知覚過敏症状の防止

ポリリン酸ナトリウム
歯石の沈着を防ぐ、タバコのやに除去

フッ化ナトリウム（900ppm）
むし歯の発生及び進行の予防

塩酸クロルヘキシジン
歯肉炎・歯周炎の予防、口臭の予防

グリチルリチン酸ジカリウム
歯肉炎・歯周炎の予防、口臭の予防

ミントワックス
（医院用）200m

アンワックス
（医院用）200m

フッ化ナトリウム（900ppm）
むし歯の発生及び進行の予防

グリチルリチン酸ジカリウム
歯肉炎・歯周炎の予防、口臭の予防

フッ化ナトリウム（900ppm）
むし歯の発生及び進行の予防

グリチルリチン酸ジカリウム
歯肉炎・歯周炎の予防、口臭の予防

酢酸トコフェロール（VE）
歯肉炎・歯周炎の予防、口臭予防

イソプロピルメチルフェノール（IPMP）
歯肉炎の予防、口臭予防

塩化セチルピリジ二ウム（CPC）
歯肉炎の予防、口臭予防

弱アルカリ性
汚れを落としやすくする

Lime粒子（清掃剤）
汚れを落とす

ポリエチレングリコール（PEG）400
タバコの「やに」除去

モノフルオロリン酸ナトリウム（950ppm）
むし歯の発生及び進行の予防

グリチルリチン酸ニカリウム
歯肉炎・歯周炎の予防・口臭の予防

マスティックエッセンシャルオイル
口中の浄化（清浄剤）

フッ化ナトリウム（900ppm）
むし歯の発生及び進行の予防

ハンドルの
タイプ

10
シリーズ
標準タイプ

（全長：181mm）

ハンドルの
タイプ

10
シリーズ
標準タイプ

（全長：181mm）

ハンドルの
タイプ

10
シリーズ
標準タイプ

（全長：181mm）

ハンドルの
タイプ

20
シリーズ
女性も握りやすい
小さめタイプ

（全長：168mm）

ハンドルの
タイプ

20
シリーズ
女性も握りやすい
小さめタイプ

（全長：168mm）

ハンドルの
タイプ

30
シリーズ
太めタイプ

（全長：190mm）

ハンドルの
タイプ

30
シリーズ
太めタイプ

（全長：190mm）

ハンドルの
タイプ

20
シリーズ
女性も握りやすい
小さめタイプ

（全長：168mm）

歯間ブラシ
ペリオブラシ 薬用ジェルの新習慣

弱アルカリ性で汚れを
落としやすくし、歯にやさしい
Lime粒子で汚れを落とす

歯周病予防の自然派歯磨剤
※合成甘味料、発泡剤、防腐剤は使用しておりません。

ラ・フランス＆ハーブの香り
むし歯・歯周病予防に

やわらかい

先端集中毛

White

ステイン除去性に優れた
美白のための歯ブラシです。

W-10

男女兼用

パールゴールド

ルシェロ歯みがきペースト ホワイトをご使用の方
ステイン・「やに」が気になる方/白さを持続したい方

ハンドルの
タイプ

10
シリーズ
標準タイプ

（全長：181mm）

段
差
植
毛

段
差
植
毛

段
差
植
毛

段
差
植
毛

段
差
植
毛

段
差
植
毛

軽い力で
歯間へ入る
（100g以下）

※写真は製品の効果を保証するものではありません。

先端集中毛 フラット形状

３列植毛

ひし形毛の毛先と
エッジ部が歯面・歯
間に付着したステ
インを効率的に除
去します。

すべての毛が
ひし形毛

製造販売元　株式会社アイテック　愛媛県大洲市新谷乙1382

製造販売元　株式会社アイテック　愛媛県大洲市新谷乙1382

製造販売元　日本ゼトック株式会社　東京都千代田区九段南2丁目3番26号

製造販売元　ゼリア新薬工業株式会社　東京都中央区日本橋小舟町10－11

製造販売元　日本コルマー株式会社　大阪市中央区伏見町4丁目4番1号製造販売元　日本ゼトック株式会社　東京都千代田区九段南2丁目3番26号



※掲載情報は2022年5月現在のものです。

PA103E2205

ご使用に際しましては、必ず使用上の注意事項をお読みください。

ステイン除去に
適したひし形毛

※1 急性症状の場合に適応可

P-30B-30

インプラントの
メインテナンス

永久歯萌出
途中

歯周病治療後の
メインテナンス

外科処置後

歯肉退縮

歯肉炎

健康な歯肉

辺縁性
歯周炎

P-20MP-10SP-10MB-20SB-20MB-10SB-10M I-20OP-10P-20S

周囲炎進行抑制

周囲粘膜炎予防

進行抑制・改善

カリエス予防

根面カリエス予防

歯周病予防

患部周辺の清掃

進行抑制・歯根面外傷予防

進行抑制中等度

軽度

重度

－

歯肉炎

進行抑制・改善

歯周病予防

カリエス予防
目的症状

Basic Basic            Perio Perio            GrappoOPERATION IMPLANT
〔ベーシック〕 〔ベーシック・ピセラ〕 〔ペリオ〕 〔ペリオ・ピセラ〕 〔グラッポ〕〔オペレーション〕 〔インプラント〕

◎ ◎ ◎ ◎ ○
○ ○ ○

○

○ ◎
○ ○

◎
◎

◎
◎ ○ ◎

○

◎

○
○ ○

○

◎
◎

○

○
○

◎
○
◎

◎
○

◎
◎
◎

◎

△
△※1

※1

○

○

◎

◎
◎

◎
◎
◎

○

○ ○

◎ ◎
◎ ◎

◎
◎
◎

処方の目安表
■ 製品一覧

■ 一覧

P4コンセプトに基づいて「処方」する歯ブラシ

◆ 口腔内の状態に合わせて処方する歯ブラシ
ルシェロ

ピセラ

疾患
（う蝕・
歯周病等）

プラーク性状
（ベタベタ、
サラサラ等）

歯肉の性状
（浮腫性歯肉、
線維性歯肉など）

縦長の4本のラバー形状が指を安定させます。突起部分に
指をあてることでグリップの位置やブラシの向きを確認で
きます。

歯列に沿った自然な角度でブラシが歯面にフィットし、最後
臼歯遠心面にも届きます。ストレートネックの場合、ブラシ
のカカトが浮いてしまいます（線画）。

最後臼歯部まで届きやすい
約80mmのロングネック。

ネック
ゆるやかなカーブを描くネック部は、アングルドオフセット形
状になっており、臼歯部だけでなく前歯部も効率のよいブ
ラッシングが行えます。また、約80mmのロングネックによ
り最後臼歯遠心面までヘッドが容易に届きます。

ヘッド
ヘッドの大きさと植毛部の比較（原寸大）

ハンドル
パームグリップ、ペングリップでの持ちやすさを
追求した独自のルシェロフォルム。ハンドルの
反りにより軽く握るだけでも高いフィット感が得
られます。

ラバーグリップ
持ちやすく、滑りにくい、機能的なソフトラバー
を採用しています。

ブラシ
ブラシ形状の比較

アングルドオフセット
ネックに角度（アングル）を付けることで臼歯部への届きやすさ
を高めています。一方、ハンドル部にネックとは逆角度を付け、
角度を相殺（オフセット）することで「毛先の高さ」と「ハンドル
を持つ指の高さ」が同じになり、ストレートハンドルと同じような
前歯部の磨きやすさも得られます。

グリップエンドのラバーによ
り、手のなかでハンドルが安
定します。

80
mm

毛束を直線
に配置

毛束をランダム
に密に配置

ハンドルのタイプ

製品
特長

インプラント

10
シリーズ
B-10
P-10
OP-10
W-10

20
シリーズ
B-20
P-20
I-20

30
シリーズ
B-30
P-30

10
シリーズ
標準タイプ

（全長：181mm）

20
シリーズ
女性も握りやすい
小さめタイプ

（全長：168mm）

30
シリーズ
太めタイプ

（全長：190mm）

Basic

Perio

OPeration

Implant
凹型断面イメージ

先端集中毛

先端集中毛 ラウンド毛
テーパー毛 ラウンド毛

◆ 患者さんの背景に合わせて処方する歯ブラシ

グラッポ
テクニック
の問題

性格的
な問題

モチベーション
の問題

生活環境
の問題

テーパー毛

ラウンド毛

ラウンド毛

先端集中毛が
後列の毛より高い

先端集中毛

先端集中毛と
後列の毛が同じ高さ

ドーム型カット

White

※一般的なストレートハンドル（線画）

前歯部の
磨きやすさ

臼歯部への
磨きやすさ

● ルシェロシリーズの詳しい情報はこちら
http://www.gcdental.co.jp/ruscello/

先端集中毛

先端集中毛が
後列の毛より高い

すべての毛がひし形毛

カリエスの予防に
健康な歯肉～歯肉炎の方

B-10M/S
Basic

歯周病の予防に
健康な歯肉～軽度歯周炎の方/
歯周病治療後のメインテナンスに

P-10M
Perio

歯肉の痛みが強い方
中等度～重度歯周炎/
歯肉退縮の方

P-10S
Perio

ルシェロ歯みがきペースト ホワイトをご使用の方
ステインが気になる方
タバコの「やに」が沈着している方
白さを持続したい方
（ホワイトニング後・プロフェッショナルケア後）

W-10
White

カリエス予防に
永久歯萌出途中/
健康な歯肉～歯肉炎の方
（10代・女性用）

B-20M/S
Basic

歯周病の予防に
健康な歯肉～軽度歯周炎の方/
歯周病治療後のメインテナンスに
（女性用）

P-20M
Perio

歯肉の痛みが強い方
中等度～重度歯周炎/
歯肉退縮の方
（女性用）

P-20S
Perio

外科処置後/
重度歯周炎の方

OP-10
OPeration

インプラント周囲粘膜炎予防に
インプラント周囲炎の進行抑制に

I-20
Implant

カリエスの予防に
健康な歯肉～歯肉炎の方

B-30
Basic

歯周病の予防・対策に
歯周病治療後のメインテナンスに

P-30
Perio

「P4コンセプト」のロゴマーク

P4コンセプトとは

「P4コンセプト」とは、予防（Prevention）の見
地から、専門家（Professional）である歯科医
師・歯科衛生士が、ひとりひとりの患者さん
（Patient）の口腔内の状態に合わせて、適切な
セルフケア製品を処方（Prescription）すると
いうジーシーが提唱するコンセプトです。
※P4とは、それぞれのキーワード4つの頭文
字（P）を意味します。

OPeration White
ホワイトオペレーション

ルシェロ総合カタログ

20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
20本1函（各色4本）
5本セット（各色１本）
1本
5本セット（1色5本）
1本
20本1函（2色各10本）
5本セット（ブルー3本/レッド2本）
1本
6本1函（2色各3本）
1本

アソートセット（90g6本1函）
２種フレーバー各3本
90g6本1函
90g1本
アソートセット（70g6本1函）
２種フレーバー各3本
70g6本1函
70g1本
100g1本
60g1本
65g10本1函
65g1本
30g1本

5パック1函
1パック
5パック1函
1パック
40個1函
5パック1函
1パック
5パック1函
1パック
10個1函
1本
アソートセット（30m6個1函）
アンワックス：2個
ミントワックス：4色各1個
30m6個1函
30m1個
200m1個（医院用）
６セット１函
1セット
12セット１函
30個1函
20個1函
1個
20個1函
1個

Ｍ（ふつう）、Ｓ（やわらかめ）

Ｍ（ふつう）、Ｓ（やわらかめ）

－ （やわらかめ）

Ｍ（ふつう）、Ｓ（やわらかめ）

Ｍ（ふつう）、Ｓ（やわらかめ）

ミント、マイルドミント（レモンフレーバー）

ミント、マイルドミント（レモンフレーバー）

ピュアミント

ラ・フランス＆ハーブ
ハーブミント

４Ｓ（レッド）、ＳＳＳ（ピンク）、ＳＳ（ホワイト）、Ｓ（イエロー）、Ｍ（ブルー）、Ｌ（グレーン）、ＬＬ（グレー）

No.1T（細め）、No.2T（太め）

－

ミントワックス　※ケース色：4色（ピンク、グリーン、イエロー、パープル）
アンワックス　※ケース色：1色（ホワイト）

ケース2色：ミントワックス（ピンク）、アンワックス（ホワイト）

Ｍホワイト（フロスの太さ：ふつう）、Ｓイエロー（フロスの太さ：ほそめ）　※ハンドル色：２色（ピンク、グリーン）

Ｍホワイト（フロスの太さ：ふつう）、Ｓイエロー（フロスの太さ：ほそめ）

ブルー、グリーン、イエロー、ピンク、ブラック

ブルー、グリーン、イエロー、ピンク、ブラック

－ （やわらかめ）

－ （やわらかめ）

－ （やわらかめ）

●ブルー、●グリーン、●イエロー、●ピンク、●ブラック

●ブルー、●グリーン、●オレンジ、●ピンク、●ネイビー

●クリアレッド、●クリアパープル、●クリアブルー、
●クリアグリーン、●クリアイエロー

●ブルー、●グリーン、●イエロー、●ピンク、○ホワイト

●ピンク、●ブルー、●グリーン、●イエロー、●パープル

●ネイビーブルー、●ブルー、●レッド、●ピンク、●イエロー

○ホワイト

●ブルー、●レッド

－ （やわらかめ） ●パールゴールド、○パールホワイト

－

歯みがき&ペースト 包装 フレーバー

歯ブラシ 包装 毛の硬さ カラー

補助用具 包装 種類

B-10

B-20 ピセラ

B-30 グラッポ

Ｐ-10

Ｐ-20 ピセラ

Ｐ-30 グラッポ

OP-10

W-10

Ｉ-20 インプラント

歯みがきペーストＢ（ベーシック）

歯みがきペーストP（ペリオ）

歯みがきペースト　ホワイト
歯みがきペースト　マスデントＦ
歯みがきペースト　（ラ・フランス＆ハーブ）
ポイントケアジェル

歯間ブラシ（ハンドル付）

歯間ブラシ 替ブラシ（4個入）
歯間ブラシ 替ブラシ（医院用）40個入
ペリオブラシ（ハンドル付）

ペリオブラシ 替ブラシ（4個入）
ペリオブラシ 替ブラシ（医院用）10個入
院内指導用ハンドル（オートクレーブ可）

フロス

フロッサー

フロッサー フロスヘッド

歯ブラシキャップ（B-10専用）

歯ブラシキャップL（B-10、P-10、OP-10専用）




