
　上巻では、必要な基礎知識と基本手技、難
抜歯、上顎埋伏歯の抜歯などを取り上げ、手
際の良い抜歯の実践に役立つ考え方とテク
ニックを、写真やイラスト、動画による多数
のビジュアル資料で、具体的にわかりやすく
解説。イメージトレーニングにも最適な、関
係者必携の書。

　下巻では、さまざまな埋
伏パターンに応じた下顎埋
伏智歯の抜歯法、偶発症へ
の対応、有病者の抜歯につ
いて、多数の症例をもとに、
臨床ですぐに活かせる実践
的な情報を詳細に解説。

よりハイレベルなケースにも対応した 著者渾身の集大成本誕生！
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抜歯の実際　Part1第� 章3

図 5 k　抜歯終了後．上顎洞への穿孔は
なかった．
図 5 l　縫合終了後．lk

図 5 h，i　➸➬の歯根を損傷しないように注意して，歯頸部で歯冠歯根分割をした． 図 5 j　ヘーベルで脱臼させて抜歯した．
jih

図 5 e　矯正歯科の依頼により晩期残存
の✘を抜歯した．

図 5 f　➫の口蓋側の近心隅角部に斜め
前方に向かう切開を加え，歯肉骨膜弁を
挙上した．➭歯冠相当部の骨がわずかに
膨隆し，薄い被覆骨が存在した．

図 5 g　コントラアングルに付けたラウ
ンドバーで，被覆骨を削除し➭歯冠を露
出させた．

gfe

図 5 a　パノラマエックス線写真．✘が晩期残存し，➭が埋
伏している．⦋➬歯根と➭が重なって写っているが，触診
で⦋➬部頬側歯槽骨の膨隆がないことから，口蓋側に埋伏
していると判断した．
図 5 b　水平断CT像．➭が口蓋側に埋伏している．➶➫の
歯根吸収はない．
図 5 c　冠状断CT像．➭が口蓋側に埋伏している．➬の歯
根吸収はない．
図 5 d　矢状断CT像．歯冠部画像で➫の歯根吸収はない．
歯根部画像で上顎洞への穿孔のおそれもなかった．

dcb

a

症例 5 5 埋伏歯の抜歯　（図 5 a～l）
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４ その他の埋伏歯の抜歯

図 6 e　口蓋側の歯肉骨膜弁を挙上した
ところ，歯冠の一部が露出していた．

図 6 f　ラウンドバーで➭の被覆皮質骨
を削除し，歯冠最大豊隆部が開放される
ように骨削除した．

図 6 g　残根鉗子で把持できる状態と
なった．

図 6 h　残根鉗子で埋伏歯の歯冠を把持
して抜歯した．

図 6 i　抜歯後．➸➬の歯根の損傷や上顎
洞への穿孔はなかった．

図 6 j　抜去歯．
jih

e f g

dcb

図 6 a～d　➭は埋伏しており，歯根が➮の 3根間に入り込んでいる．
a：デンタルエックス線写真．b：水平断CT像．c：矢状断CT像．
d：冠状断CT像．

症例 6 6 歯根間に埋伏している 5 の抜歯　（図 6 a～j）

a
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　ラウンドバーで➭の被覆皮質骨
を削除し，歯冠最大豊隆部が開放される
ように骨削除した．

図 6 g　残根鉗子で把持できる状態と
なった．

　抜歯後．➸➬の歯根の損傷や上顎
洞への穿孔はなかった．

図 6 j　抜去歯．
j

g

d

の 3根間に入り込んでいる．
：矢状断CT像．

a
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大臼歯の歯冠を遠心に向けて押さえ込むようにヘー
ベルを回転させると，歯根の湾曲に従ってほとんど
後方向きに脱臼する（図12，13）．また上顎用の脱臼
鉗子（分離鉗子）（「第 2 章- 1 」の60，62頁参照）を用い

てもよい（図14）．
　一般的な鉗子を用いる場合は，頬口蓋側的に動揺
させながら遠心に倒すと脱臼させやすい．ヘーベル
や脱臼鉗子の使用時に抵抗感があり容易に脱臼しな

図11a，b　萌出している上顎智歯の抜歯．a：閉口させ，口角を後方に引いて，歯列の真横からヘーベルを入れる．b：智歯の近
心隅角部の歯頸部にヘーベルを入れ，歯冠を遠心に倒すように回転させると遠心に向かって脱臼する．

図 9　刺入部位（ミラー像）．❶第二大臼歯の歯肉頬移行
部．❷臼後部の歯肉頬移行部．❸第二大臼歯の口蓋側遠心
隅角部．

図10a　歯肉頬移行部からの刺入． 図10b　第二大臼歯遠心の歯肉頬移行部
に浸潤麻酔針（30G）の 2 / 3 程度を刺入す
る．

図10c　第二大臼歯の真後ろでは，針は
上顎結節に当たり，深く刺入できない．

図 8　赤い丸印付近に注射すると，上顎神経後上歯槽枝が
ブロックされる．

ba

❶

❸
❷中上歯槽枝

翼口蓋神経節
大口蓋神経

上顎結節

後上歯槽枝

a b c
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2 上顎埋伏智歯の抜歯

ヘーベルの断面

い場合は，複根歯であったり，歯根の頬口蓋的開大
や肥大，骨性癒着などの歯根異常があることが多い
（図15）．抵抗がある場合に無理に強い力を加えると，
歯根破折や上顎結節部の骨折を起こしやすいので，
ヘーベルや鉗子の力を強めたり弱めたりを繰り返し

ながら時間をかけてゆっくりと歯の動きの振幅を大
きくしていき，歯槽骨を徐々に拡げて抜歯する．上
顎埋伏智歯周囲の骨は，皮質骨が薄く骨梁が粗であ
るため拡がりやすく，一気に強い力をかけなければ
骨折を起こす頻度は低い．

図12a～f　萌出している上顎智歯の抜歯①．a：上顎智歯の近心歯頸部に，歯列に対して直角に頬側からヘーベルを挿入し，歯
根の湾曲に沿うようにヘーベルを遠心に向けて回転させて抜歯する．第二大臼歯の骨植が良い場合は，第二大臼歯の遠心歯頸部
を支点にしても構わない．b：萌出している₈のパノラマエックス線写真．c：歯列の頬側真横から智歯の近心歯頸部にヘーベ
ルを挿入した．d：歯冠が遠心に向けて脱臼するようにヘーベルを回転させた（この写真では右回転）．e，f：歯冠が遠心に向かっ
て脱臼した．

fd e

ca b

図13a～f　萌出している上顎智歯の抜歯②．a：萌出している₈のパノラマエックス線写真．b：歯列の頬側真横から智歯の近
心歯頸部にヘーベルを挿入した．c：歯根の湾曲に沿って歯冠が遠心に向けて脱臼するようにヘーベルを回転させた（この写真で
は右回転）．d～f：歯根の湾曲に沿って歯冠が遠心に向けて脱臼した．

fd e

ca b
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図øĀa～h　৶側Ξϓϩーν঱ྫᶄʢہॴຑਲԼʣ．aɼb：➩➳根ઑより上ํのਂいҐஔにٯੜに埋伏している．c：৶側歯肉に੾
開をՃ͑，ա৒歯の௚上の骨を露出した．d：ラウンドバーで骨削除し，ա৒歯にୡした．e：ターϏンで歯冠歯根෼ׂ．f：෼
ׂऴྃ．g：歯冠にଓき歯根΋औり出した．h：➩➳歯根を損傷͢ることな͘৶側かΒ抜歯した．
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図øÿa　৶側Ξϓϩーν঱ྫᶃ．➩➳歯根間の埋伏ա৒歯． 図øÿb　埋伏ա৒歯の露出．
ba
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̏ ্ֺલ歯෦埋伏ա৒歯の抜歯

図20a～f　৶側Ξϓローν঱ྫᶅ（ہॴ麻酔Լ）．a，b：ٯੜຒ෬ա৒歯の歯根は⨎の口蓋側にあるが，歯冠は⨎の根ઑ上方，৶
側にある．c：上৶খଳをආけた੾։でསঢ়口Լԑまでࠎを࿐出．d：歯冠૬当部の৶側ൽ࣭ࠎを࡟আし，ຒ෬歯の歯冠を࿐出．
e：λーϏϯでա৒歯の歯頸部で歯冠歯根分ׂし，まͣ歯冠のΈをఠ出．f：歯冠をఠ出したのͪ，ルーτνッϓϐックで歯根を
औり出した．
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b
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動画❿
上顎前歯部埋伏過剰歯の抜歯②
（唇側アプローチ）
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