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うまくいかない原因と解決策がわかる!

SRP
牧島真美
丸山葉子
細川美鶴
奥野友紀
丸山恵理
富士田千夏

丸尾  操
著

監著

シャープニングが
うまくいかない

お悩み1

探知は
できているが、
歯石が取れない

お悩み3

歯石が
取れたかどうか
わからない

お悩み2

歯周ポケットが
残った原因が
わからず、
再SRPを繰り返す

　解剖学的知識、 資料の読み取り、
シャープニング、探知、器具の操作・選
択、再評価——。これらの要素のうち、
どれか１つでも欠けてしまうとSRPはうま
くいきません。だからこそ、自分がどこで
つまずいているのかを知り、それに応じ
た対策を講じることが重要です。
　本書では、臨床現場でよく聞かれる
SRPのお悩みをふまえて、うまくいかな
い原因と解決策を一つひとつ解説しま
す。実際の器具操作が見られる23本の
動画付き。

お悩み4

SRPの習得の
しかたがわからない、
SRPの指導の
しかたがわからない

お悩み5
動画　   本で
器具操作など
を解説!
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まずは、SRPでつまずく原因をチェック！

SRP

歯周ポケットへブレードを挿入する

側方圧の方向を確認後、側方圧をかける

第1シャンクと根面の平行を確認する

エッジで歯石を探索し、歯石にエッジをかける

適切なモーションを行い歯石を除去する

スケーラーの把持、ポジション、レスト指を確認する 「SRP後に疲れている」  「手指が痛くなる」
お悩み1の原因1～4 P.16～30

お悩み3の原因1 P.50～52

お悩み1の原因1～4 P.16～30

お悩み2の原因1～6 P.36～48

お悩み3の原因1～10 P.50～76

「残石しやすい」  「歯石が取れない」

「挿入に自信がない」  「歯周ポケット底まで挿入できない」
お悩み3の原因4・5 P.58～67

お悩み2の原因1～6 P.36～48

お悩み3の原因2～6、8 P.53～68、P.70・71

「残石しやすい」「歯石にエッジをかけることができない」
お悩み1の原因1～4 P.16～30

お悩み1の原因1～4 P.16～30

お悩み2の原因1～6 P.36～48

お悩み3の原因1・10 P.50～52、P.75・76

「残石しやすい」  「手が疲れやすい」  「強固な歯石を除去できない」

お悩み1の原因1～4 P.16～30

お悩み2の原因1～6 P.36～48

お悩み3の原因2～8 P.53～71

「残石しやすい」  「歯肉を傷つけて痛みを与えたことがある」

データを採取し、再SRPか経過観察、または歯周外科治療に移行
するかを歯科医師と相談する

再評価
「歯周ポケット残存の原因がわからない」「再評価後の対応に悩む」

お悩み4の原因1～13 P.78～94

「探知に自信がない」  「歯石かどうかの判断がつかない」
お悩み2の原因1～6 P.36～48

お悩み1の原因1～4 P.16～30

お悩み2の原因1～6 P.36～48

お悩み3の原因1～10 P.50～76

「残石しやすい」  「SRPに時間がかかる」

探知用インスツルメントで歯周ポケットのある部位を探知して
歯石の性状・量・位置を把握する

探知

部位ごとのスケーラーを予備も含め準備する
歯周状態にあった挿入しやすいブレードを準備する

SRP部位に適したスケーラーの選択 「スケーラーの選択に迷う」
「スケーラーを症例に合わせて選択をしていない」

お悩み3の原因2～4 P.53～65

「探知に自信がない」「歯石かどうかの判断がつかない」
お悩み2の原因1～6 P.36～48

慎重にテスティングをしながら、適切なシャープニングをする
また、症例によってスケーラーを選択できるように、マイスケーラー
を管理する

シャープニング 「テスティング・シャープニングに自信がない」
「シャープニングをしてもなかなかエッジがつかない」

お悩み1の原因1～4 P.16～30

SRPの手順 悩み・起こりやすいエラー

「データをどのようにSRPに生かしたらよいか、わからない」
「エックス線写真の読影に自信がない」

歯周状態、歯石の沈着、骨吸収の程度を確認する

検査データを確認

お悩み3の原因2～4 P.53～65

探知

SRP部位を探知し、残石がないことを確認する

探索ストロークを行い、歯石のひっかかりがないかを確認する
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チェックリストでチェック!  
SRPのお悩み

シャープニングしても適正なエッジが
つかない原因がわからない お悩み1の原因1～4（P.16～30）

テスティングが苦手・自信がない、テストスティックを使っていない お悩み1の原因1（P.16～20）

ブレードの形態が先細りしてしまう、
先細ったブレードの修正がわからない お悩み1の原因2（P.21～24）

シャープニングの角度設定に自信がない お悩み1の原因4（P.27～30）

スケーラーの管理方法がわからない お悩み1のコラム（P.32・33）
お悩み3の原因3（P.57）

探知用インスツルメントを使っていない お悩み2の原因1（P.36）

探知に自信がない お悩み2の原因2～6（P.37～48）

探知中に根面の引っかかりはわかるが、
それが歯石かどうか判断できない お悩み2の原因6（P.46～48）

SRP後の残石を探知で見逃しやすい お悩み2の原因2～6（P.37～48）

SRP前・術中にデンタルエックス線写真を確認していない、
または撮影していない お悩み3の原因4（P.58～65）

検査のデータをSRPにどのように活かすのかわからない お悩み3の原因4（P.58～65）

明らかに歯肉縁下歯石があることがわかっていても除去できない
お悩み1の原因1～4（P.16～30）
お悩み3の原因1～3、5～10
（P.50～57、P.66～76）

硬い歯石が除去できない
お悩み1の原因1～4（P.16～30）
お悩み3の原因1・10
（P.50～52、P.75・76）
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　このチェックリストは、自分自身でSRPにおける課題を整理するた
めのものです。当てはまる項目にチェックを入れ、その原因と解決策を
示したページをご確認ください。複数の項目に当てはまる場合は、ペー
ジ順に読み進めることで、悩みの原因を整理しながら効率よく学ぶこと
ができます。また、根本の原因が見つけられると思います。さらに、習
得の進捗状況の確認や、指導時の評価にも活用できるでしょう。

SRP後に指や手が痛くなる
お悩み1の原因1～4（P.16～30）
お悩み3の原因1・10
（P.50～52、P.75・76）

歯肉へのブレードの挿入に自信がない お悩み3の原因2～5（P.53～67）

どのスケーラーを使用すればよいかわからない お悩み3の原因2～4（P.53～65）

歯石にエッジをかけるのが難しい
お悩み1の原因1～4（P.16～30）
お悩み3の原因5・6・8
（P.66～68、P.70・71）

遠心面のSRPが苦手 お悩み1の原因1～4（P.16～30）
お悩み3の原因1～10（P.50～76）

SRP時に患者さんに痛みを与えないかと心配になる お悩み2の原因1～5（P.36～45）
お悩み3の原因1～10（P.50～76）

SRP終了の基準がよくわからない
お悩み2の原因1～6（P.36～48）
お悩み3の原因4・6
（P.58～65、P.68）

SRP後の残石が多い
お悩み1の原因1～4（P.16～30）
お悩み2の原因1～6（P.36～48）
お悩み3の原因1～10（P.50～76）

SRP後の再評価で歯周ポケットが改善しない原因がわからない お悩み4の原因1～8（P.78～86）

再SRPを繰り返しても歯周ポケットの改善がない お悩み4の原因9～13（P.87～94）

SRPの習得の仕方がわからない お悩み5の原因1（P.96～101）

SRPの指導の仕方がわからない お悩み5の原因2（P.102～114）
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フローチャートでチェック！
SRPのखॱを⿴らた〶て見ฦしてみることで、

自分の՝୊が見つかります。

チェックリストでチェック！
౰てはまる߲໨にばこひぜをೖれることで、

自分の՝୊が見つかります。

自分の課題がわかったら、該当のペー
ジから読み進めていきましょう!
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