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口腔筋機能療法（MFT）は、誰にでも一律のエクササイズを行えばよいもの
ではありません。患者一人ひとりの状態に寄り添った指導を行う必要があり
ます。本書では、口腔筋機能療法のエキスパートが、MFTの「ブレない基本」
を体系的に解説。初学者でも学びやすい計57本の動画を通して知識と臨床
を結びつけ、より実践的なMFTを身につけられます！

患者さんに必要なMFTを見極められていますか？ 患者さんに必要なMFTを見極められていますか？ 
口腔筋機能療法のエキスパートが口腔筋機能療法のエキスパートが
MFTのブレない基本をまとめました MFTのブレない基本をまとめました 

こんな歯科医師・歯科衛生士にお勧めです

これからMFTを導入したいと考えている方

すでにMFTを導入しているが、なかなか結果に繫がらないと感じている方

MFTの知識や実践方法を見直したい方

本文中本文中QRコードQRコードからから

動画が視聴可能動画が視聴可能！！

詳しい
情報は
コチラ

第１章 MFT実践の前に身につけたい知識
❶歯科衛生士が知っておきたいMFTの“いま” 
❷基礎から学ぶMFT 

第２章 MFTに必要な解剖学の知識
❶MFTに必要な解剖学の知識

第３章 MFTの実践
❶MFTの診査と評価①

❷MFTの診査と評価②　他

第４章 MFT導入の実際
❶歯科医師と歯科衛生士の連携
❷MFTを実施した症例
❸口腔機能発達不全症におけるMFT

 epilogue
総括に代えて 日本口腔筋機能療法（MFT）学会の取り組み
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