
　本書では，摂食嚥下リハビリテーションに
ついて，日々の診療や訪問診療の際にも無理
なく取り組めるように，歯科の立場で知って
おきたい知識や実践のポイントをまとめてい
る．各種スクリーニング検査の実際と評価，
VE/VFの実施法や保険算定の解説に加え，
医院の状況に応じた嚥下障害への対応など，
多くの図や写真でわかりやすく解説した．
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舌の可動域訓練
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資料 ２ - 1 : リハビリ
テーション処方箋①

パタカラ体操（ 1日 5〜10回）

・パタカラ体操：平野浩彦，飯島勝矢，菊谷武，渡邊裕，戸原玄（編）．実践！オーラルフレイル対応マニュアル．東京：東京都福祉保健財団，2016を基に作成

　　　　　　　　日本歯科医師会．オーラルフレイル対策のための口腔体操．https://www.jda.or.jp/oral_frail/gymnastics/（2025年12月10日アクセス）

・舌の体操：日本歯科医師会．オーラルフレイル対策のための口腔体操．https://www.jda.or.jp/oral_frail/gymnastics/（2025年12月10日アクセス）

・口唇閉鎖訓練，頬の抵抗訓練：菊谷武．チェアサイド オーラルフレイルの診かた 第 2 版．東京：医歯薬出版，201８より引用改変

・あいうべ体操：今井一彰．鼻呼吸　歯医者さんの知りたいところがまるわかり．東京：クインテッセンス出版，2020より引用改変

口唇閉鎖訓練
（ 1日 5〜10回）

紐を通したボタンを

口にくわえ

紐を引っ張ります．

ボタンが口から出な
い

ように抵抗します．

引っ張る

( 1 日 5 〜10回 )

のどの奥が見えるく
ら

い大きく口をあけま
す．

口角を大きく横

に引きます．

くちびるを前に突き
出

すようにとがらせます
．
舌の先をしっかり

と伸ばします．

あいうべ体操（ 1日　　回）

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

①頬をふくらませ，
それに抵抗するよう

に手で頬を圧迫しま
す．

②口をとじたまま，
頬をへこませます．

頬の抵抗訓練（ 1日 5〜10回）

1. 単音を 5 〜10回連続で発音する（パパパパパ…）

2. パタカラを連続で 5 回発音する（パタカラパタカラ…）

のどの奥をとじる

ように発音します．
舌先を上の前歯のう

ら

につけて発音します

［
監
著
］谷
口
裕
重

　
　
　鈴
木
宏
樹
・
松
村
香
織

［
イ
ラ
ス
ト
」関
上
絵
美
・
晴
香

               

吉
田
真
琴

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
処
方
箋
①

資
料

本
γ
ồ
τ
を
切
り
離
し
て
ޱ，
ߢ
ػ
ೳ
܇
࿅
ࢦ
ಋ
の
ࡍ
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
．

使い方

くちびるをしっかり
開

閉しながら発音しま
す．

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

舌を上あごにくっ

つけて発音します．

舌をしっかり前に出
します．

上下に 5回動かしま
す．

左右に 5回動かしま
す．

口の周りをぐるりと
回るように 3回動か

します（右回り，左回
り）
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資料 9 - 1
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（円背がある患者さんに対する指示の例）バックレストの前にクッションを置いてください．折り返したタオルを座面(坐骨の下)に入れてください．
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日本摂食嚥下リハビリテーション学会　医療検討委員会．摂食嚥下障害の評価 2019より引用改変

①反復唾液嚥下テ
スト：RSST

患 者 用

嚥 下 の 検 査 患 者 説 明 シ ー ト

［ 監 著 ］ 谷 口 裕 重

　 　 　
鈴 木 宏 樹 ・ 松 村 香 織
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晴 香

本 文CHAPTER ３ （ 60 〜 6
4 頁 ） を 読 み ， 本 マ ニ ュ ア
ル を

切 り 離 し て ， 患 者 へ の
嚥 下 の 検 査 の 説 明 時 に
ご 活 用 く

だ さ い ．使
い

方
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30秒間で唾液（つ
ば）を何回飲み込

めるか判定します
．

30秒間で，できる
だけ何回も

唾液（つば）をごっ
くんと飲み

込んでください．

ゴックン

できるだけ早く，
しっかりと

飲み込んでくださ
い．

つばが口の中にな
い場合も飲

み込む動作をして
ください．

初期検査（スクリ
ーニング検査）

のどぼとけのとこ
ろをさわって

確認します．
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「摂食嚥下障害」への対応を網羅解説！

切り離して使える          　 の便利な付録付き！

「患者指導や検査記録時」に使える記入用資料と

「嚥下検査時」に使えるスタッフ・患者用シート！

初期検査（スクリ
ーニング検査）

CONTENTS

CHAPTER 1 摂食嚥下障害の基礎知識

CHAPTER ２
摂食嚥下障害の原因となる疾患・薬について

CHAPTER ３ 診療室でも実践できる！ 　
摂食嚥下障害を疑う⽅法

CHAPTER ４ 診療室でも実践できる！　
摂食嚥下機能評価

 CHAPTER ５ 診療室でも実践できる！ 
 評価に基づいた摂食嚥下リハビリテーション

 CHAPTER 6 嚥下に関する保険算定について

 CHAPTER 7 医院の状況に応じた嚥下障害へ
の対応について 

患者指導や検査記録に
活用できる！

１８枚

第１~3弾も
好評発売中!

できるだけ早く，
しっかりと

飲み込んでくださ
い．

つばが口の中にな
い場合も飲

み込む動作をして
ください．

日本摂食嚥下リハビリテーション学会　医療検討委員会．摂食嚥下障害の評価 2019より引用改変

1反復唾液嚥下テスト：RSST

ス タ ッ フ 用 嚥 下 の 検 査 ス タ ッ フ マ ニ ュ ア ル シ ー ト

［ 監 著 ］ 谷 口 裕 重

　 　 　 鈴 木 宏 樹 ・ 松 村 香 織

本 文CHAPTER ３ （ 60 〜 64 頁 ） を 読 み ， 本 マ ニ ュ ア ル を切 り 離 し て ， 患 者 へ の 嚥 下 の 検 査 の 説 明 時 に ご 活 用 くだ さ い ．使
い

方
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30秒間の唾液嚥下回数を評価します．
【準備物】
ストップウォッチ（30秒にセットしておく）グローブ

【方法】
①人差し指を舌骨，中指を甲状軟骨に置く．②唾液を飲むよう指示．“できるだけ多く唾液を飲んでください”．③30秒で甲状軟骨が中指を越えた回数を数える．

スクリーニング検査

人差し指を舌骨，中指を甲状軟骨（のどぼとけ）に置きます．飲み込んだときに，甲状軟骨が中指を越えたら １回とカウントします（動いただけではカウントしません）．

【判定】
正常： 3回以上／30秒
摂食嚥下障害の疑い： 3回未満／30秒

※口腔乾燥がある場合
１ mL程度の水や人工唾液などで口腔内を湿らせてから検査を実施します．※このような患者さんには実施しません（検査対象外）．　認知機能に問題がある／頭頚部がん・頚部郭清術後／喉頭挙上術などの嚥下手術後

舌骨

甲状軟骨
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嚥下検査時に使えるスタッフ・患者様シート

巻末付録
CHECK！

●サイズ：A4判変型　●176ページ　●定価10,450円（本体9,500円＋税10％）
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舌の可動域訓練
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資料 ２ -
1 : リハビ

リテーシ
ョン処方

箋①

パタカラ体操（ 1日 5
〜10回）

・パタカラ体操：平野浩彦，飯島勝矢，菊谷武，渡邊裕，戸原玄（編）．実践！オーラルフレイル対応マニュアル．東京：東京都福祉保健財団，2016を基に作成

　　　　　　　　日本歯科医師会．オーラルフレイル対策のための口腔体操．https://www.jda.or.jp/oral_frail/gymnastics/（2025年12月10日アクセス）

・舌の体操：日本歯科医師会．オーラルフレイル対策のための口腔体操．https://www.jda.or.jp/oral_frail/gymnastics/（2025年12月10日アクセス）

・口唇閉鎖訓練，頬の抵抗訓練：菊谷武．チェアサイド オーラルフレイルの診かた 第 2 版．東京：医歯薬出版，201８より引用改変

・あいうべ体操：今井一彰．鼻呼吸　歯医者さんの知りたいところがまるわかり．東京：クインテッセンス出版，2020より引用改変

口唇閉鎖訓練

（ 1日 5
〜10回）
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張ります
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引っ張る
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〜10回 )
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ます．

口角を大
きく横

に引きま
す．

くちびる
を前に突

き出

すように
とがらせ

ます．
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ます．

あいうべ体操（ 1日　
　回）

パ タ カ ラ
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パ タ カ ラ

あ い う べ～
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よう

に手で頬
を圧迫し

ます．

②口をと
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，頬をへ
こませま

す．

頬の抵抗訓練（ 1日 5
〜10回）

1. 単音を 5 〜10回連続で発音する（パパパパパ…）

2. パタカラを連続で 5 回発音する（パタカラパタカラ…）

のどの奥
をとじる

ように発
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．
舌先を上

の前歯の
うら

につけて
発音しま

す
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くちびる
をしっか

り開

閉しなが
ら発音し

ます．

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

舌を上あ
ごにくっ

つけて発
音します

．

舌をしっ
かり前に

出します
．

上下に 5
回動かし

ます．

左右に 5
回動かし

ます．

口の周り
をぐるり

と回るよ
うに 3回

動かしま
す（右回

り，左回
り）
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（円背がある患者さんに対する指示の例）

バックレストの前にクッションを置いてください．

折り返したタオルを座面(坐骨の下)に入れてください．
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日本摂食嚥下リハビリテーションֶ会　医療ݕ౼ҕһ会．摂食嚥下ো֐のධՁ 201Āより引用改変

本文CHAPTER（̏60〜64頁）を読み，本マニュアルを

切り離して，患者への嚥下の検査の説明時にご活用く

ださい． 使
い

方 ελỽϑ用嚥下の検査スタッフマニュアルシート

［監著］谷口裕重

　　　鈴木宏樹・松村香織
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ܱ෦にௌ਍ثをஔき，ᅞԼԻɾᅞԼલޙのٵݺԻをௌऔします．
ʲ४උ෺ʳ ௌ਍ث
ʲํ๏ʳ
ᶃᅞԼ൓ࣹが͋ることを確認します．

ᶄのどにᙹ΍ཹ࢒෺が͋るとき͸ڧい֏ᅉなどでഉग़さͤるかٵҾします．

ᶅௌ਍ثのບܕの໘をܱ෦に઀৮さͤます．

ᶆΏっくりとਂٵݺをࣔࢦします（ᅞԼલのٵݺԻ）．�

ᶇࠪݕ৯をʮいつものΑ͏に飲んでくださいʯとࣔࢦします�（ᅞԼԻ）．

ᶈᅞԼऴྃޙのٵݺԻをᅞԼલのٵݺԻとൺֱします（ᅞԼޙのٵݺԻ）．

ʲ判定ʳ

ɹࠨのදのΑ͏なҟৗௌ਍Ի

が͋Εばઁ৯ᅞԼো֐のٙい

と判அします．

⨔ܱ෦ௌ਍๏
スクリーニング検査

ௌ਍Ի ٙわΕるᅞԼো֐

ᅞԼԻ

௕͍嚥下Ի ઉにΑるૹΓࠐΈো֐ɼ౒ྗతͳ嚥下
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スタッフ用ɿ
検査の準備，方法および
判定に使えます！

日本摂食嚥下リハビリテーション学会　医療検討委員会．摂食嚥下障害の評価 2019より引用改変

ᶆܱ෦ௌ਍๏

本文CHAPTER３（60〜64頁）を読み，本マニュアルを

切り離して，患者への嚥下の検査の説明時にご活用く

ださい． 使
い

方 用嚥下の検査患者説明シートऀױ

『患者さんにしっかり説明できる4　摂食嚥下リハビリテーション読本　診療室でも実践できる簡単ガイド』とじ込み付録　©QPC

［監著］谷口裕重

　　　鈴木宏樹・松村香織 ［イラスト」関上絵美・晴香

ௌ਍ثをटに౰てて，
飲み込みやٵݺのԻを֬認
します．

①スλッϑの指示にैͬて，ٵݺや飲み

込みをͬߦてください．

②動࡞がしͮらい場合は，ਃしग़てくだ

さい．

टにௌ਍ثを౰てます．

飲み込みલ後のٵݺや飲み込むとき

のԻをௌきます．

ॳظ検査ʢスクリーニング検査ʣ
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患者用ɿ
検査方法の説明に使え
ます！
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厚生労働省．お口の体操．https://www.mhlw.go.jp/content/0011899５2.pdf（202５年12月10日アクセス）

①頬をふくらませ，それに

抵抗するように手で頬を

圧迫します．

②口をとじたまま，

　頬をへこませます．

菊谷武．チェアサイド オーラルフレイルの診かた 第 2 版．東京：医歯薬出版，2018より引用改変
日本摂食嚥下リハビリテーション学会医療検討委員会．訓練法のまとめ（2014年版）．日摂食嚥下リハ会誌．2014；18（ 1 ）：５５-89より引用改変

F 頬の抵抗訓練

D 舌の可動域訓練

　ペコぱんだⓇのトレーニング部を舌の上に乗せ，位置決

め部を咬んで安定させてから舌で繰り返し押しつぶしま

す．筋力をつけたい場合はなんとかつぶせる硬さ，持久力

をつけたい場合は簡単につぶせる硬さを選びます．

プ
ク
プ
ク
プ
ク…

プ
ク
プ
ク
プ
ク…

ブ
ク
ブ
ク
！

ブ
ク
ブ
ク
！

①舌をしっかり前に出します．

②上下に 5回動かします．

③左右に 5回動かします．

④口の周りをぐるりと回るよう

に 3 回動かします（右回り，

左回り)．

日本摂食嚥下リハビリテーション学会医療検討委員会．訓練法のまとめ（2014年版）．日摂食嚥下リハ会誌．2014；18（ 1 ）：５５-89より引用改変
菊谷武．チェアサイド オーラルフレイルの診かた 第 2 版．東京：医歯薬出版，2018より引用改変

Ҿっுる

①くちびるの裏に紐を通したボ

タンを入れます．

②くちびるを閉じた状態で紐を

引っ張り，ボタンが外に出な

いようにしっかりくちびるを

とじます．

紐を通したボタンを準備します．

菊谷武．チェアサイド オーラルフレイルの診かた 第 2 版．東京：医歯薬出版，2018より引用改変

ジェイ・エム・エスのホームページより引用改変

本文CHAPTER5（90〜
108
頁）を読み，本マニュア

ルを切り離して，リハビリテーションの説明時にご

活用ください． 使
い

方 訓練指導用臨床症状に応じたリハビリテーション

  ［監著］谷口裕重

　　　鈴木宏樹・松村香織 ［イラスト」吉田真琴

　　　　　
関上絵美・晴香

C ペコぱんだⓇによる舌のトレーニング
(舌の抵抗訓練)

舌・口唇・頬のトレーニング

E 口唇閉鎖訓練
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日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食委員会．日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類2021．日摂食嚥下リハ会誌．2021；25（ 2 ）：135-49より引用改変．

イメージ図と性状 とろみ剤
（目安）

スプーンを傾けると
すっと流れ落ち，ス
トローで容易に吸う
ことができる

1g

スプーンを傾けると
とろとろと流れ，ス
トローで吸うには抵
抗がある．

2g

スプーンを傾けても
流れにくい．スト
ローで吸うことは困
難である．

3g

濃いとろみ

本文CHAPTER�（90〜
108
頁）を読み，本マニュアルを

切り離して，患者への食事の説明時にご活用ください． 使
い

方 患者／

家族説明用コード別の嚥下調整食例

［監著］谷口裕重

　　　鈴木宏樹・松村香織 ［イラスト」関上絵美・晴香

『患者さんにしっかり説明できる4　摂食嚥下リハビリテーション読本 
診療室でも実践できる簡単ガイド』とじ込み付録　©QPC

コード別の嚥下調整食例

軟飯・全粥など

離水に配慮した
粥など

やや不均質（粒がある）
でもやわらかく，離水も
なく付着性も低い粥類

粒がなく，付着性の低い
ペースト状のおもゆや
粥

おもゆゼリー，
ミキサー粥の
ゼリーなど

û

ú

ùôù

ùô1

1ı

÷ı

÷Ļ

ゼリー
（スライス状にできる）

ゼリー、プリン
ムース

均質なとろみ水

ミキサー食
（均質でなめらか）

ミキサー食
（一部不均質）

形はあるが
押しつぶしが容易

箸やスプーンで
切れるやわらかさ

＜とろみの分類＞

薄いとろみ

中間のとろみ

※とろみ剤は製品により使用量の差があります

＜主食の例＞
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❶�摂食嚥下にؔ࿈する保険算定について
ೳ௿下঱にؔ࿈する保険算定についてػߢޱ�❷

$)"15&3�ý ᅞԼʹؔ͢Δอࢉݥఆʹͭいͯ

❶�歯科訪問診療で対応したػߢޱೳ௿下঱ɾ摂食嚥下障害の
঱ྫ

❷�Ұൠ歯科医でも実践できるʂ�摂食嚥下診療
ೳ௿下঱にともなう摂食嚥下障害の঱ྫػߢޱ�❸
❹ 訪問ઐ໳クリニοクにお͚る嚥下診療の実際

$)"15&3�þ ҩӃͷঢ়گʹԠͨ͡ᅞԼো֐΁ͷ
ରԠʹͭいͯ

࿅指導用ɿ܇
臨床症状に応じたリハビリテーション

患者ʗՈ଒説໌用ɿ
コード別の嚥下調整食例
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●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。
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