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姿勢や口呼吸が歯列・咬合に影響することは知ら

れているが、姿勢を日々の臨床に取り入れている

歯科医院はまだ多くはない。一方、口腔機能発達

不全症や口腔機能低下症の分野では、姿勢是正は

欠かせない。こうした視点を特定の分野にとどめ

ず、日常臨床でも目を向けることで、患者の健康

をより深く支援できる。本書は、姿勢や呼吸によ

る口腔や全身への影響を整理し、日々の歯科臨床

での関わり方をわかりやすく・楽しく解説する1冊。

今日の診療から使える、

楽しく読める、

姿勢と呼吸のヒント集
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歯医者さんの知りたいところが

と

［著］今井一彰 みらいクリニック院長／柿崎陽介 矯正・小児ひまわり歯科院長
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解説：今井一彰

　もう一例、上行性の問題を見ていきましょう。26ページは、前後（矢状面）の変化でしたが、
変化が左右（前額面）になる場合です。たとえば片側の足趾変形により足のアーチ構造に崩れが生
じると、下肢はO脚（あるいはX脚）となり脚長差（下肢長差）が生じます。通常、ある程度の脚長
差は誰しもあるものですが、2cm以上になると、腰痛、股関節痛、膝痛などの問題を引き起こ
す可能性があります。これは、体がこの不均衡を補正しようとする際に、関節や筋肉に異常な圧
力やストレスがかかるためです。それは上行性に波及し、側弯症など脊柱の偏位、ひいては顎位、
頭位へと伝わります（図1、2）。
図3の小児は、内反足（足が内側にねじれてしまうこと）で歩き方がおかしいとのことで受診され

ました。それまでは整形外科で安静のうえ、左足関節に痛み止めの注射を受けていました。一見
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上行性の問題❷

体の左右差の影響

図1  脚長差による脊椎の歪み 図2  筋力に頼った負荷の多い立ち方
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47姿勢と口腔の問題❹  癖と咬み合わせ

ɹ๹৛͸ɺいわΏるѱशบの1ͭとͯ͛͠ڍらΕま͢ɻԼֺ΁のѹྗΛߴΊɺᄐみ߹わͤʹѱい
ӨڹΛ༩͑るՄೳੑが͋りま͢ɻさらʹɺॏい಄ΛԼֺΛհͯ͑͠ࢧることͰ歯ྻが࿪んͩりɺ
๴ʹͳる͓ͦΕが͋りま͢ɻإΛ༩͑ɺඇରশͳڹの੒長・ൃୡʹӨࠎإ
ɹまたɺ長࣌ؒの๹৛͸ֺؔઅʹ΋ෛՙΛか͚ま͢ɻֺؔઅʹա౓のѹྗがՃわることͰɺԼֺ
಄がํ্ޙ΁༠ಋさΕɺؔઅ円൫のલํసҐ΍มܗΛҾ͖ىこ͢Մೳੑ΋͋るのͰ͢ 1ɻ
ɹͦ΋ͦ΋๹৛Λͭ͘の͸ɺ্体Λ͑ࢧる体װがऑいことがݪҼと͑ߟらΕま͢ɻࢠͲ΋のころ
からΑい࢟੎Λҙࣝ͢ることͰ体װが஁͑らΕɺ্体Λ͑ࢧらΕるΑ͏ʹͳりま͢ɻ྆଍Λͬ͠
かりচʹ͚ͭた࢟੎Λとること΋ɺ্体の҆定ʹͭͳがりま͢ɻ
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