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治療説明やブラッシング指導時に患者の興味を引き出し、モチベーションアップにも威力を発揮する「口腔内ス
キャナー」（IOS）。本書ではIOSの持ち方や操作方法、患者への示し方、アシスタントワーク時の注意点など、臨床
ノウハウを写真とイラストで具体的に解説。さらに患者の登録方法（ローマ字入力）や滅菌・消毒・保管など、実
用的かつ合理的な院内システム構築に役立つ情報も満載。歯科医師＆歯科衛生士がともに活用したい１冊。

コラボ！

1 歯科衛生士臨床でIOSを使用する、また
は、アシスタントワークとしてIOSにか
かわるスタッフのための入門書。

本書の
特 徴

2 IOSをこれから導入する歯科医院にとっ
ては、院内システム構築にお役立てい
ただける情報がつまっている。

本書の
特 徴

3 IOSの滅菌・消毒・保管の、実用的かつ
合理的な方法が学べる。

本書の
特 徴

4 補綴・修復治療やアライナー治療のアシ
スタントワークや治療説明時に必要な
知識がわかる。

本書の
特 徴

5 どのページも写真とイラストをふんだん
に使ったわかりやすい解説。

本書の
特 徴
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患者説明でのIOS活用法から、補綴・修復治療やアライナー治療でスタッフが理解しておきたいこと、
使用後の滅菌・消毒・保管などを、豊富な写真とイラストとともに解説しています。

　可能な限り良好な口腔内のスキャンデータを得るため
に、各社オリジナルの撮影手順を設定していることが多
いです。この手順のことを「スキャンパス」といいます（図
16）。最新のIOS（TRIOS 5など）では、スキャンパス通
りでなくてもスキャンアシスト機能により、スキャンデー
タの生成ができたりします。
　スキャンパスは、得られるデータの精度に影響を及ぼし
ますが、研究用模型（スタディモデル）の採取や患者説明

用のデータ採取が目的であれば、スキャンパスを厳守する
必要性はないと筆者は考えます。
　数多くのIOSを扱った経験から、一般的にはもっともス
キャンのしやすい咬合面、もしくは口蓋側からスキャンを
始め、最後にスキャンの難しい頬側・唇側をスキャンした
方がスキャン時間の節約になり、患者さんの快適性の向上
につながります（図17）。

04 IOSの操作方法

1. スキャンパス

図16　代表的なIOSのスキャンパス

● IOSが生成する画像は映画と同じで、1秒間に20枚前後の連続
図で構成されている。
●生成される画像は図のスティッチング（共通部位での重ね合わせ、
パノラマ図生成と同じ）である。
●スキャンパスは、「もっとも画像を構成しやすいカメラの動かし方」
と捉えるとよい。
●スキャンパスは製品によって異なるが、一般的にPrimescanや
TRIOSシリーズのパスが用いられることが多い。

TRIOS 4、5Primescan

iTero
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図17　フルマウスのスキャン時のポイント

●短時間でフルマウスのスキャンを完
了させるためのポイントは、IOSと歯
軸の角度にある。
●可能な限り歯軸とIOSの角度を90
度に保つ。臼歯部と前歯部は歯軸が異
なるため、IOSの角度を微妙に変える
必要がある。
●前歯部を通過する際は、唇面・切端・
口蓋側の3面を同時にスキャンできる
角度が望ましい。
●精度を重んじた修復・補綴装置製
作では、咬合面からスキャンする。
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　IOSの把持は、撮影しやすさにかなり影響します。また、
無線タイプか有線タイプかでも撮影のポイントは異なりま
す。有線タイプは、コードの存在をどう処理するかで快適
さが雲泥の差となります。したがって、特に手指の小さな

女性では、把持方法に気をつけたいところです。何がベス
トかではなく、自分に合った把持方法を習得していきま
しょう（図18～21）。

●コードに張りがない IOSを1人で操作する場合は、
首にコードをかける。
●コードに張りのある IOS（Primescan、CEREC-
Omnicam、MEDIT、神樂など）では、写真のように
アシスタントがコードを持ちながら術者側に軽く押
すとよい。術者が IOSの重さを感じなくなるのでお
勧めである。その際、コードを曲げすぎないようにし、
無理のない湾曲状態を保ちながらサポートする。
●写真はMEDIT i700（MEDIT）。

図18　アシスタントがコードを持つ場合

●ペンシルグリップはもっとも手ブレが少なく安定
した撮影方法。
●患者さんの口唇周囲や歯にレスト（小指）等を置
かせてもらうと操作がしやすい。
●手指の小さな方では、ペンシルグリップは負担に
なることもある。そのような方ではオーバーグリッ
プで把持するとよい。
●写真はCEREC Omnicam（デンツプライシロナ）。

図19　ペンシルグリップ

2. IOSの把持方法
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●手指の小さな方や、握力の弱い方はオーバーグリッ
プ（小指レストが可能なら行う）で把持する。
●手指全体で IOSを把持するため、細かな操作にお
いてはペンシルグリップよりも劣る。
●写真はTRIOS 5（3 Shape）。

図20　手指が小さい場合（オーバーグリップ）

●手全体でしっかりとIOSを把持する。ポイントは
しっかりと脇を閉め、腕全体を体で支えながら、上
半身全体を使ってスキャンする。
●排気口を塞いでしまうとIOS内の電子チップが
オーバーヒートしてしまうので注意する。
●写真は iTero（インビザライン・ジャパン）。

図21　逆オーバーグリップ
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図9　スキャナボディの再生処理（ノンクリティカル）

●スリーブを使用した場合 ●ラップを巻いた場合

製品によっては、専用のスリーブ（ディスポカバー）が販売されてい
る。写真はTRIOS。

患者さんごとに、写真のようにスキャナボディ部分にラップを巻い
て使用。

使用後は、スリーブやラップを外し、
アルコール系消毒剤で、不織布や
ペーパーを使用して清拭する。

●アルコール消毒

アンモニア系、
塩素系、アセトン系
などは使用しません。

N O T E

　材質によっては器具の劣化や腐食が生じる場合が
あるためです。

スリーブを装着した状態
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スキャナチップのオートクレーブ使用時の注意事項N O T E

　オートクレーブの使用時、❶必ず包装を行います。ミラーに
しみがつき、除去できなくなることがあるためです。そして、❷
包装の際は、滅菌バッグのビニール面がミラーに触れないよう

にします。滅菌中の圧でビニールがミラーにはりつくおそれが
あるためです。これらを守って包装しましょう（図11）。

図11　スキャナチップの滅菌バッグ包装の良い例・悪い例

NG

OK

図10　モニター／キーボード／マウス（ノンクリティカル）

モニターはアルコール系消毒剤で清拭を行う。
アンモニア系、塩素系、アセトン系などは使用
しない。

キーボードやマウスはラップを巻いて使用する。これによって口腔内に触れたグローブ
のままでも操作が可能。使用後はラップを外し、アルコール系消毒剤で、不織布やペーパー
を使用して清拭する。アンモニア系、塩素系、アセトン系などは使用しない。
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