
口腔機能低下症の可能性がある高齢者の

歯科医院への来院が増加しています．

　本書はそんなときに最低限知っておきたい

口腔機能低下症の基本知識，検査や保険算定

法，口腔機能訓練法をわかりやすく網羅！　

　「患者用・スタッフ用の切り離して使える

１６枚の説明用シート」と「口腔機能精密検査

方法の解説動画 ７ 本」とともにやさしく理解

でき，臨床に即実践できる １ 冊です．

［監著］鈴木宏樹／松村香織
［著］荻野洋一郎／安藤壮吾／吉岡和彦／今井実喜生

「口腔機能低下症患者」へのアプローチに最適！

切り離して使える説明用シートと
検査方法のわかりやすい解説動画で，
口腔機能低下症に対する基本対応が歯科医院で実践可能！
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歯・歯肉の状態

プラーク（多い・少ない） ⻭⾁の炎症（あり・なし） ⻭の動揺（あり・なし）

口腔内・義歯の状態

管理方針・目標・治療予定

再評価時期

口腔機能管理計画書
患者氏名：　

カルテ番号：

評価項目
検査項目

評価法 /使用機材
基準値

検査結果 該当
口腔機能管理計画

口腔衛生 ⾆苔付着
TCI

≧50％

％   

問題なし・機能維持・機能向上

細菌数
口腔内細菌カウンタ ≧レベル 4 　　（3.162×106CFU/mL 以上）    レベル

口腔乾燥 口腔湿潤度
口腔水分計ムーカス他

＜27

問題なし・機能維持・機能向上

唾液量
サクソンテスト

≦ 2 g/ 2 分
g/ 2 分   

咬合力 咬合⼒検査 デンタルプレスケールⅡ フィルタあり＜350Nフィルタなし＜500N
N   

問題なし・機能維持・機能向上

口腔機能モニターOramo-bf（オラモ） ＜375N

N   

残存⻭数

＜20本

本   

舌口唇運動 オーラルディアドコキネシス 健口くん ハンディ他
＜ 6 回 / 秒

　　　　回 / 秒

問題なし・機能維持・機能向上

　　　　回 / 秒
　　　　回 / 秒

舌圧
⾆圧検査

⾆圧測定器
＜30kPa

kPa   問題なし・機能維持・機能向上

咀嚼機能 咀嚼能⼒検査 グルコセンサーGS- Ⅱ ＜100mg/dL
mg/dL   

問題なし・機能維持・機能向上

咀嚼能率スコア法 咀嚼能⼒測定用グミゼリー スコア0, 1, 2  
嚥下機能

嚥下スクリーニング検査
EAT-10

≧ 3 点

点   

問題なし・機能維持・機能向上

⾃記式質問票
聖隷式嚥下質問紙

≧ A 1 項⽬
A              項⽬
該当項目数 （合計） 　/ 7 項⽬

年齢：　

身長：　　 cm
性別    男　 ・　 女
体重：　　 kg

年   ⽉   ⽇
⼝腔機能の状態・⼝腔機能管理計画

基礎疾患 循環器疾患・脳⾎管疾患・糖尿病・⾼⾎圧症・その他（                              ）

服用薬剤 1. なし 2. あり （薬剤名：                                         ）

肺炎の既往 1. なし 2. あり 3. 繰り返しありBMI 1. 正常範囲内 2. 低体重（やせ） 3. 肥満
体重の変化 1. なし 2. あり（      カ⽉で       kg の増・減）

食事形態 1. 常⾷ 2. 軟菜⾷  3 刻み⾷ 4. ペースト⾷ 5. ⾮経⼝ 6. その他（                           ）

食欲
1. あり 2. なし（理由                                              ）

全⾝の状態

⼝腔の状態

ʰ患ऀ͞Μʹし͔ͬりઆ໌で Δ͖⼝ػߢ低Լ症ಡຊ ͱɦ͡ み �21$ࠐ

資料 1：口腔機能管理計画書

日本⻭科医学会．口腔機能低下症に関する基本的な考え方 令和 6 年 3 月より引用改変

Ⓡは省略
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タ

カ
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本文CHAPTER１（26〜34頁）を読み，本マニュア

ルを切り離して，検査の準備と結果判定にご活用

ください． 使
い
方 スタッフ用

﹇監修﹈鈴木宏樹

　　　
松村香織 ﹇イラスト」吉田真琴

口腔機能精密検査スタッフマニュアルシート

舌乳頭が認識可能なബ͍ઉଽ

舌苔インデックス
（TCI）

ʹ ×100＝
スコアの合計（ 0～18点）

18
％

舌苔スコアの基準

舌苔は認められない

舌乳頭が認識可能な
薄い舌苔

舌乳頭が認識不可能な
厚い舌苔

ᶃ
ᶄ

ᶅ

ᶆ ᶇ ᶈ

ᶉ ᶊ ᶋ

είΞ÷

είΞ 1

είΞù

評価基準

50％以上

ʰ患ऀ͞Μʹし͔ͬりઆ໌で Δ͖⼝ػߢ低Լ症ಡຊ ͱɦ͡ み �21$ࠐ

ス タ ッ フ 用 口 腔 機 能 精 密 検 査 ス タ ッ フ マ ニ ュ ア ル シ ー ト 
͍

ํ 本 文CHAPTER １ （ 26 〜 34 頁 ） を 読 み ， 本 マ ニ ュ ア

ル を 切 り 離 し て ， 検 査 の 準 備 と 結 果 判 定 に ご 活 用

く だ さ い ．

﹇ 監 修 ﹈ 鈴 木 宏 樹

　 　 　
松 村 香 織

﹇ イ ラ ス ト 」 吉 田 真 琴

⽇ຊ年⻭Պҩֶձֶज़ҕһձɽ⾼ྸظʹ͓͚Δ⼝ػߢ低Լɽֶ ձݟղจ ����年൛͓Αͼ⽇ຊ年⻭Պҩֶձɽ⼝ػߢ低Լ症 อݥྍʹ͓͚ΔࠪݕͱஅΛ࡞ʹج

1 -b 舌苔スコアの記録
              （TCI：Tongue Coating Index) 本文P.27参照
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舌乳頭が認識可能なബ͍ઉଽ

舌苔スコアの基準

舌苔は認められない

舌乳頭が認識可能な
薄い舌苔

舌乳頭が認識不可能な
厚い舌苔

είΞ÷

είΞ 1

είΞù

ᶃ
ᶄ

ᶅ

ᶆ ᶇ ᶈ

ᶉ ᶊ ᶋ

①-b 舌の汚れ具合をみます

患 者 用

本 文CHAPTER １ （ 26 〜 34 頁 ） を 読 み ， 本 マ ニ ュ ア

ル を 切 り 離 し て ， 患 者 へ の 口 腔 機 能 精 密 検 査 方 法

の 説 明 時 に ご 活 用 く だ さ い ．使
い
方

口 腔 機 能 精 密 検 査 患 者 説 明 シ ー ト

ʰ患ऀ͞Μʹし͔ͬりઆ໌で Δ͖⼝ػߢ低Լ症ಡຊ ͱɦ͡ み �21$ࠐ

﹇ 監 修 ﹈ 鈴 木 宏 樹

　 　 　
松 村 香 織

﹇ イ ラ ス ト 」 吉 田 真 琴

口を開けて
舌を前に出してください．

舌表面の汚れをスコア化

して評価します．

⽇ຊ年⻭Պҩֶձֶज़ҕһձɽ⾼ྸظʹ͓͚Δ⼝ػߢ低Լɽֶ ձݟղจ  ����年൛͓Αͼ
⽇ຊ年⻭Պҩֶձɽ⼝ػߢ低Լ症 อݥྍʹ͓͚ΔࠪݕͱஅΛ࡞ʹج
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③-b 噛む力をはかります

患 者 用

本 文CHAPTER １ （ 26 〜 3
4 頁 ） を 読 み ， 本 マ ニ ュ ア

ル を 切 り 離 し て ， 患 者 へ の 口 腔 機
能 精 密 検 査 方 法

の 説 明 時 に ご 活 用 く だ さ い ．使
い
方

口 腔 機 能 精 密 検 査 患 者 説 明 シ ー ト

ʰ患ऀ͞Μʹし͔ͬりઆ໌で Δ͖⼝ػߢ低Լ症ಡຊ ͱɦ͡ み �21$ࠐ

﹇ 監 修 ﹈ 鈴 木 宏 樹

　 　
松 村 香 織

﹇ イ ラ ス ト 」 吉 田 真 琴

口腔機能モニターOramo-bf
Ⓡ（オラモ）（住友理工，ヨシダ）

ϤγμϗーϜペーδΑりҾ༻վม

青いセンサーの部分を
口

の中に入れるので，合図
が

あったらしっかり噛みしめ
て

ください．
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1 語ずつできるだけ
丁寧に発音します

早口言葉（ 1日に　　回）

●ばす がす ばくは
つ

●とうきょうとっき
ょきょかきょく

●なまむぎ なまごめ
 なまたまご

●となりのきゃくは
 よくかきくうきゃく

だ

●うらにわにはに
わ にわにはにわ 

にわ

とりがいる
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ʰ患ऀ͞Μʹし͔ͬりઆ໌で Δ͖⼝ػߢ低Լ症ಡຊ ͱɦ͡ みࠐ �21$

資料û� ϦϋϏϦς
ʔγϣϯॲํᝦ

顎下腺

唾液腺マッサージ

・耳下腺：耳の付
け根に手を当て，

円

を描くようにマッサ
ージします

・舌下腺：両手の
親指を揃え，下顎

の

真下からぐっと圧迫
します

舌下腺
耳下腺

のどの奥が見える
くら

い大きく口をあけま
す

（ 1日 5～10回）

舌を前に出し

鏡を見ながら舌表
面に軽くブラシを

当て

ます．強くこすらな
いようにします

舌の清掃
（数日に 1回）

口唇閉鎖訓練
（ 1日 5～10回）

紐を通したボタンを

口にくわえ

紐を引っ張ります．

ଣӷથϚοαーδɼઉのਗ਼ɼ⼝৶ด܇࿅：ฏߒɼ൧ౡউɼ٠୩ɼᬑ༟ɼݰݪށ（ฤ）ɽ࣮ ફʂΦーラϧϑϨΠϧରԠϚχϡΞϧɽ౦ژ：౦ژࢱอ݈ஂࡒɼ����Λ࡞ʹج

あい͏体ૢ：ࠓҪҰজɽඓٵݺ ⻭ҩऀ͞Μのりͨ いͱ͜ Ζ͕·ΔΘ͔りɽ౦ژ：クΠϯςοηϯスग़൛ ����ΑりҾ༻վม

の܇߅࿅：٠୩ɽνΣΞαΠυ ΦーラϧϑϨΠϧの͔ͨ ୈ�൛ɽ౦ژ：ҩ⻭薬ग़൛ɼ����ΑりҾ༻վม

引っ張る

口角を大きく

横に引きます

くちびるを前に突き
出

すようにとがらせま
す

舌の先をしっかり

と伸ばします

・顎下腺：下顎の骨
の内側の柔らかい部

分に親指を当て，骨
に沿って後ろから前

に向かって

押します

あいうべ体操（
1日　　回）

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

①頬をふくらませ
，それに抵抗する

よう

に手で頬を圧迫しま
す

②口をとじたまま，
頬をへこませます

頬の抵抗訓練
（ 1日 5～10回）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
処
方
箋
①

資
料
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舌苔は認められない認められない

舌乳頭が認識可能な
薄い舌苔薄い舌苔

舌乳頭が認識不可能な
厚い舌苔厚い舌苔

評価基準

50％以上

ʰ患ऀ͞Μʹし͔ͬりઆ໌で Δ͖⼝ػߢ低Լ症ಡຊ ͱɦ͡ み �21$ࠐ
⽇ຊ年⻭Պҩֶձֶज़ҕһձɽ⾼ྸظʹ͓͚Δ⼝ػߢ低Լɽֶ ձݟղจ ����年൛͓Αͼ⽇ຊ年⻭Պҩֶձɽ⼝ػߢ低Լ症 อݥྍʹ͓͚ΔࠪݕͱஅΛ࡞ʹج

本文CHAPTER１（26〜34頁）を読み，本マニュア

ルを切り離して，検査の準備と結果判定にご活用

ください． 使
い
方

スタッフ用

﹇監修﹈鈴木宏樹

　　　
松村香織

﹇イラスト」吉田真琴

口腔機能精密検査スタッフマニュアルシート

①青いセンサー部分にカ
バーを装着し，

　電源ボタンを 2秒以上
長押しします．

②正中を矢頭部分に合わ
せて最後臼歯部

まで挿入し，計測ボタン
を押してから

しっかりセンサーを噛ん
でもらいます．

③咬合力が表示されたら
計測ボタンをも

う一度押し，口腔外にセ
ンサーを出し

てから咬合力を記録しま
す．

④口腔内に挿入しにくい
場合はセンサー

部分を軽く曲げるように
します．

ʰ患ऀ͞Μʹし͔ͬりઆ໌で Δ͖⼝ػߢ低Լ症ಡຊ ͱɦ͡ み �21$ࠐ

ス タ ッ フ 用 口 腔 機 能 精 密 検 査 ス タ ッ フ マ ニ ュ ア ル シ ー ト


͍

ํ 本 文CHAPTER １ （ 26 〜 3
4 頁 ） を 読 み ， 本 マ ニ ュ ア

ル を 切 り 離 し て ， 検 査 の 準 備 と
結 果 判 定 に ご 活 用

く だ さ い ．

﹇ 監 修 ﹈ 鈴 木 宏 樹

　 　 　
松 村 香 織

口腔機能モニターOramo-bf
Ⓡ（オラモ）（住友理工，ヨシダ）

3 -b 咬合力測定器
         （口腔機能モニターOramo-b

fⓇ［オラモ］）

判断基準 375N未満

咬合力

センサー使用回数
( 1枚のセンサーで50回計測可

)

本文P.30参照

正中

センサー

計測ボタン

電源ボタン
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CHAPTER 1
口腔機能に目を向けてみよう

CHAPTER ２
口腔機能低下症の保険算定について

CHAPTER ３
口腔機能管理を実践してみよう

CHAPTER ４
口腔機能の維持管理について

 CHAPTER ５
医院の状況に応じた口腔機能低下症への対応例

付録 説明用シートなど16枚

巻末には患者さんに説明できる，切り離して使える　　　　の便利な付録付き！

●サイズ：A4判変型　●108ページ　●定価8,250円（本体7,500円＋税10％）

口腔細菌定量検査 (口菌検)の算定

図 3　口腔細菌定量検査の算定．令和 6年度の診療報酬改定で口腔細菌定量検査の対象が拡大され，口腔機能低下症の検査につ
いても 3ヵ月に 1回算定ができるようになった（参考文献 3より引用改変）．

口腔細菌定量検査 1 　130点
・口腔バイオフィルム感染症の診断を目的に実施した場合
・在宅療養患者，入院患者，歯科診療特別対応加算のイ，ロ，ニもしくはホの患者に対して1ヵ月に 2回に限り算定する・ 1ヵ月以内に 2回以上実施した場合， 2回目の検査は50/100に相当する点数により算定する

口腔細菌定量検査 2 　 65点
・口腔機能低下症の診断を目的に実施した場合
・歯の喪失や加齢等により口腔機能の低下を来たしている患者に対して 3 ヵ月に 1 回に限り算定する・対象：歯管，口機能，特疾管，歯在管，訪問口腔リハ＊を算定し，継続的な管理を行っている患者

＊：歯科疾患管理料（歯管），口腔機能管理料（口機能），歯科特定疾患療養管理料（特疾管），歯科疾患在宅療養管理料（歯在管），
　　在宅患者訪問口腔リハビリテーション指導管理料（訪問口腔リハ）

舌圧検査，咀嚼能力検査 １ ，咬合圧検査 １ ，口腔細菌定量検査の算定

図 4　舌圧検査，咀嚼能力検査 1，咬合圧検査 1，口腔細菌定量検査の算定．咬合圧検査 1，咀嚼能力検査 1について，従来は
6ヵ月ごとに算定が可能な検査だったが，令和 6年度の診療報酬改定で検査頻度の見直しがなされ，舌圧検査，咀嚼能力検査 1，
咬合圧検査 1ともに口腔機能低下症患者については 3ヵ月に 1回算定ができるようになった（参考文献 3より引用改変）．また，
令和 6年の保険改定により口腔細菌定量検査の算定が新たに加わった．

舌圧検査＋咀嚼能力検査 １ ＋口腔細菌定量検査

舌圧検査＋咬合圧検査 １ ＋口腔細菌定量検査

CHAPTER２　口腔機能低下症の保険算定について

37

36

※口腔機能低下症の診断がついている患者では 3ヵ月に 1回算定可能

同時算定可能な組み合わせ

咬合圧検査 １ １30点

3 ヵ月に 1回限り算定可

パ タ カ ラ

あ い う べ～

咀嚼能力検査 １ １４0点

3 ヵ月に 1回限り算定可

パ タ カ ラ

あ い う べ～

口腔細菌定量検査 65点

3 ヵ月に 1回限り算定可

または

舌圧検査 １４0点

3 ヵ月に 1回限り算定可
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CHAPTER ２ では口腔機能低下症の
保険算定について詳述！

本文CHAPTER１（26〜34頁）を読
み，本マニュア

ルを切り離して，検査の準備と結果判定にご活
用

ください． 使
い
方

スタッフ用﹇監修﹈鈴木宏樹

　　　松村香織 ﹇イラスト」吉田真琴

口腔機能精密検査スタッフマニュアルシート

舌の表面を擦過した唾液内の細菌数を測定．

口腔内細菌カウンタ（パナソニック，モリタ，ヨシダ）

レベル 4：3.16×106CFU以上

口腔衛生状態不良の判定

ύφιχοΫϗʔϜϖʔδΑりҾ༻վม

1 cm幅で 3 往復
舌表面を擦過します

1cm

『患者さんにしっかり説明できる口腔機能低下症読本』とじ込み付録　©QPC

判断基準

舌表面擦過：レベル 4以上

1 -a 口腔内細菌カウンタ
本文P.26参照
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舌乳頭が認識可能な薄い舌
苔

舌苔スコアの基準

舌苔は認められない

舌乳頭が認識可能な

薄い舌苔

舌乳頭が認識不可能な

厚い舌苔

スコア 0

スコア 1

スコア 2

①
②

③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

①-b 舌の汚れ具合をみます

患 者 用

本 文 CHAPTER １ （ 26 〜 3
4 頁 ） を 読 み ， 本 マ ニ ュ ア

ル を 切 り 離 し て ， 患 者 へ
の 口 腔 機 能 精 密 検 査 方
法

の 説 明 時 に ご 活 用 く だ さ
い ．使
い

方

口 腔 機 能 精 密 検 査 患 者 説 明 シ ー ト

『患者さんにしっかり説
明できる口腔機能低下

症読本』とじ込み付録
　©QPC

［ 監 修 ］ 鈴 木 宏 樹

　 　 　
松 村 香 織

［ イ ラ ス ト 」 吉 田 真 琴

口を開けて

舌を前に出してくだ
さい．

舌表面の汚れをスコ
ア化

して評価します．

日本老年歯科医学会学術委員会．高齢期における口腔機能低下．学会見解論文　2016年度版および日本老年歯科医学会．口腔機能低下症　保険診療における

検査と診断／Shimizu T,Ueda T, Sakurai K. New method for evaluation of tongue-coating status. J Oral Rehabil. 2007 Jun；34（6）：442-7を基に作成
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スタッフが検査の準備と
結果判定に使える！

患者さんへ検査方法の
説明に使える！

本
文CH

APTER

２（
38
〜
45
頁
）を
読
み
，
本
シ
ー
ト
を

切
り
離
し
て
，
口
腔
機
能
低
下
症
の
診
断
・
管
理
・
指
導
時

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
．

使い方

⼝
腔
機
能
管
理
計
画
書

資
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木
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樹

　
　
　松
村
香
織

⻭・⻭⾁の状態

プラーク（多い・少ない） ⻭⾁の炎症（あり・なし） ⻭の動揺（あり・なし）

⼝腔内・義⻭の状態

管理⽅針・⽬標・治療予定

再評価時期

⼝腔機能管理計画書
患者⽒名：　

カルテ番号：

評価項⽬
検査項⽬

評価法 /使⽤機材
基準値

検査結果
該当

⼝腔機能管理計画

⼝腔衛⽣ ⾆苔付着
TCI

≧50％

％   

問題なし・機能維持・機能向上

細菌数
口腔内細菌カウンタ ≧レベル 4 　　（3.162×106CFU/mL 以上）    レベル

⼝腔乾燥 口腔湿潤度
口腔水分計ムーカス他

＜27

問題なし・機能維持・機能向上

唾液量
サクソンテスト

≦ 2 g/ 2 分
g/ 2 分   

咬合⼒ 咬合⼒検査 デンタルプレスケールⅡ フィルタあり＜350Nフィルタなし＜500N
N   

問題なし・機能維持・機能向上

口腔機能モニターOramo-bf（オラモ） ＜375N

N   

残存⻭数

＜20本

本   

⾆⼝唇運動 オーラルディアドコキネシス 健口くん ハンディ他
＜ 6 回 / 秒

　　　　回 / 秒

問題なし・機能維持・機能向上

　　　　回 / 秒
　　　　回 / 秒

⾆圧
⾆圧検査

⾆圧測定器
＜30kPa

kPa   
問題なし・機能維持・機能向上

咀嚼機能 咀嚼能⼒検査
グルコセンサーGS- Ⅱ

＜100mg/dL
mg/dL   

問題なし・機能維持・機能向上

咀嚼能率スコア法 咀嚼能⼒測定用グミゼリー スコア0, 1, 2  

嚥下機能
嚥下スクリーニング検査

EAT-10
≧ 3 点

点   

問題なし・機能維持・機能向上

⾃記式質問票
聖隷式嚥下質問紙

≧ A 1 項⽬
A              項⽬
該当項目数 （合計） 　/ 7 項⽬

年齢：　

⾝⻑：　　 cm
性別    男　 ・　 ⼥

体重：　　 kg

年   ⽉   ⽇⼝腔機能の状態・⼝腔機能管理計画

基礎疾患
循環器疾患・脳⾎管疾患・糖尿病・⾼⾎圧症・その他（                              ）

服⽤薬剤
1. なし 2. あり （薬剤名：                                         ）

肺炎の既往 1. なし 2. あり 3. 繰り返しあり
BMI

1. 正常範囲内 2. 低体重（やせ） 3. 肥満

体重の変化 1. なし 2. あり（      カ⽉で        kg の増・減）

⾷事形態
1. 常⾷ 2. 軟菜⾷  3 刻み⾷ 4. ペースト⾷ 5. ⾮経⼝ 6. その他（                             ）

⾷欲
1. あり 2. なし（理由                                              ）

全⾝の状態

⼝腔の状態

『患者さんにしっかり説明できる口腔機能低下症読本』とじ込み付録　©QPC

資料 1：口腔機能管理計画書

日本⻭科医学会．口腔機能低下症に関する基本的な考え方 令和 6 年 3 月より引用改変

Ⓡは省略
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資料：口腔機能管理計画書など
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Contents

1  口腔機能の重要性 （鈴木宏樹）
2  患者への説明の仕方，導入にあたって（鈴木宏樹）
3  口腔機能低下症とは （松村香織）
4  口腔機能精密検査―検査の種類と方法― 

（今井実喜生／松村香織／荻野洋一郎／鈴木宏樹）

口腔衛生状態不良（口腔不潔）／口腔乾燥／咬合力低下／
舌口唇運動機能低下／低舌圧（舌圧低下）／咀嚼機能低下／
嚥下機能低下

CHAPTER̍ɹ口腔機能に目を向けてみよう

CHAPTER � 口腔機能低下症の保険算定について

1  口腔機能管理のススメ （松村香織／鈴木宏樹）
2  項目別の基本的な対応方法 （松村香織）
3  まずはここから！　口腔機能訓練の指導例

（鈴木宏樹／松村香織）

CHAPTER � 口腔機能管理を実践してみよう

1  口腔機能の維持管理と行動変容 （鈴木宏樹）
2  口腔機能の維持管理におけるポイント（鈴木宏樹）

CHAPTER � 口腔機能の維持管理について

1  口腔機能精密検査について （松村香織）
2  口腔機能低下症の診断について （松村香織）
　資料 1：口腔機能管理計画書　記入例
　資料 2：口腔機能精密検査　管理指導記録簿　 記入例
　資料 3：口腔機能精密検査　記録用紙　記入例
3  口腔管理体制強化加算（口管強）について （松村香織）

CHAPTER �
医院の状況に応じた口腔機能低下症への対応例

付録：資料／患者説明シート／スタッフマニュアルシート

1  口腔機能を診る意義とは？（鈴木宏樹）
2  口腔機能低下症を有する高齢者への対応 （鈴木宏樹）
3  口腔機能低下症と義歯治療について（鈴木宏樹）
4  一般歯科診療所における口腔機能精密検査・口腔機能訓練  
の導入について （安藤壮吾）

5  成人における口腔機能精密検査の臨床応用について :
一般歯科診療所の場合 （吉岡和彦）

6  インプラント患者における口腔機能精密検査の臨床応用に
ついて：大学病院の場合 （今井実喜生）

7  ライフステージに応じた口腔機能低下症への対応について：
キュアからケアへの移行の重要性 （鈴木宏樹）

口腔機能精密検査

記録用紙

口腔機能精密検査　記録用紙

資料［監修］鈴木宏樹

　　　松村香織
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Ⓡは省略

本文CHAPTER２（��〜��頁）
を読み，本シートを

切り離して，口腔機能低下症の診断・
管理・指導時

にご活用ください． 使
い

方

評価項目 検査項目 評価法/使用機材 基準値       月　  　日　       月　  　日　       月　  　日　       月　  　日　
口腔衛生

⾆苔付着 TCI ≧50％
ˋ   ˋ   ˋ   ˋ   細菌数 口腔内細菌カウンタ ≧レベル 4 　

（3.162×106CFU/mL 以上）    Ϩϕϧ    Ϩϕϧ    Ϩϕϧ    Ϩϕϧ

口腔乾燥
口腔湿潤度 口腔水分計ムーカス他 ＜27

唾液量 サクソンテスト ≦ 2 g/ 2 分 g� 2    g� 2    g� 2    g� 2    

咬合力
咬合⼒検査

デンタルプレスケールⅡ フィルタあり＜350Nフィルタなし＜500N /   /   /   /   口腔機能モニター
Oramo-bf（オラモ） ＜375N

/   /   /   /   残存⻭数
＜20本

ຊ   ຊ   ຊ   ຊ   

舌口唇運動 オーラルディアドコキネシス 健口くん ハンディ他 ＜ 6 回 / 秒

     ճ � ඵ      ճ � ඵ      ճ � ඵ     ճ � ඵ

     ճ � ඵ      ճ � ඵ      ճ � ඵ     ճ � ඵ

    ճ � ඵ      ճ � ඵ      ճ � ඵ     ճ � ඵ舌圧 ⾆圧検査 ⾆圧測定器 ＜30kPa k1B   k1B   k1B   k1B   

咀嚼機能
咀嚼能⼒検査 グルコセンサーGS- Ⅱ ＜100mg/dL Ng�E-   Ng�E-   Ng�E-   Ng�E-   咀嚼能率スコア法 咀嚼能⼒測定用

グミゼリー スコア0, 1, 2  

嚥下機能
嚥下スクリーニング検査 EAT-10 ≧ 3 点

            ⾃記式質問票 聖隷式嚥下質問紙 ≧ A 1 項⽬                  ߲                    ߲                  ߲                     ߲   該当項目数（合計）
� þ 項目 � þ 項目 � þ 項目 � þ 項目

パ

タ

カ

パ

タ

カ

パ

タ

カ

パ

タ

カ

A A A A
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 口腔水分計ムーカ
スⓇ（ライフ，ヨシ

ダ）
ϤγμϗʔϜϖʔ
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本文CHAPTER１（26〜34頁）を読み，本ϚχỿΞ

ϧを切り離して，ऀױの口腔機能ਫ਼ີํࠪݕ๏

のઆ໌時にご活用ください．

使
い

方

患者用口腔機能精密検査患者説明シート

ʰ͞ऀױΜに͔ͬ͠Γઆ໌Ͱ る͖口腔機能低下症ಡ本 とɦ͡ Έ　�21$ࠐ

［監修］鈴木宏樹

　　　松村香織

垂直

舌にセンサーを
当てて，水分量

をはかります．

舌を写真のよう
に前に出して動

かさないでくだ
さい．

②-a 口の乾燥を
はかります
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ù ɽסߢޱ૩

ਤù÷　 口腔水分計ムーカスⓇ（ライフ，ヨシダ）．測定時には専用のセンサーカバーを装着．
ਤùø　舌正中溝を避けて，センサーを舌背部分に垂直に接触させる．

ܭਫߢޱ

ਤùùBɼC　センサーをきつく装着せず，10mmほど余裕をもって装着するようにする13．

ਤùúBʙD　デンタルプレスケールⅡ（ジーシー）．プレスケールシートを挿入する際は，上顎の正中がシート正中の目印に合う
ように挿入．また，シートの後端が最後臼歯部まで入っているか確認する．検査後，プレスケールシートに付いた唾液をやさし
く拭き取り，消毒用エタノールなどで清拭消毒してからスキャナにセットする13．

��

��

CHAPTER１ 口腔機能に目を向けてみよう

ᶃ⼝腔೪ບ࣪५ࠪݕ
ɹߢޱਫܭϜʔΧε⡴ʢϥΠϑɼϤγμʣʢਤù÷ʣ͘͠.VSBUB ɽ͢·͍ߦଌΛܭΛආ͚ͨઉઑ͔Βø÷NNͷઉഎ෦Ͱηϯαʔ෦Λѹணͯ͠ߔॴʣΛ༻͍ͯɼਖ਼த࡞ϜʔΧε⡴ʢଜాܭ५࣪ߢޱ úճܭଌΛ͍ߦɼதԝ͕ùþ�÷ະຬͷ߹ɼסߢޱ૩ͱධՁ͠·͢ɽ

ɹϜʔΧεɼిؾ߅Λଌఆͯ͠ߢޱ೪ບԼͷ

ここ
がポイント！

　口腔水分計ムーカス®での
測定は 3回行い，中央値を測
定値として記録します．
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ここ
がポイント！

　ガーゼのサイズが比較的大きく，口腔乾燥が進行した患者や高齢の方では咀嚼しづらいことがあります．ガーゼを咀嚼できない場合は無理をしないようにします．

ここ
がポイント！！

●σϯλϧϓϨεέʔϧᶘ
　咬合紙の色がデンタルプレスケールⅡに付着すると，咬合力分析を実施した際に実際の咬合力より大きく記録されることがあります．デンタルプレスケールⅡを咬合させる前に，歯や人工歯についた咬合紙の痕跡を拭き取りましょう．
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動画

本文CHAPTER（̍ù�〜úû頁）を読
み，本マニュア

ルを切り離して，検査の準備と結果判定にご活
用

ください． 使
い

方

スタッフ用［監修］鈴木宏樹

　　　松村香織

⼝腔機能ਫ਼ີࠪݕελỽϑϚχỿΞϧγồτ

【対象患者】

※ ★印のいずれか１つを含む3項目

【口腔機能の低下を示す症状と評価方法】

老化等により、次に示す口腔機能の低下を示す症状が 3項目以上※みられる患者のうち、咀嚼機能低下もしくは咬合力低下および低舌圧が認められるもの

平成30年4月診療報酬改定で、
口腔機能管理加算が
新設されました。

歯科疾患管理料 100点 ＋ 口腔機能管理加算 100点

口腔水分計（ムーカス,ライフ）を
使用して、舌尖から約10mmの
舌背中央部における口腔粘膜
湿潤度を計測する。
測定値27.0未満を口腔乾燥とする。
＜日本歯科医学会 資料より＞

　①口腔衛生状態不良 舌苔の付着程度
　②口腔乾燥 口腔粘膜湿潤度 または唾液量
★③咬合力低下 咬合力検査または残存歯数
　④舌口唇運動機能低下 オーラルディアドコキネシス
★⑤低舌圧 舌圧検査
★⑥咀嚼機能低下 咀嚼能力検査または咀嚼能力スコア法
　⑦嚥下機能低下 嚥下スクリーニング検査または自記式質問票

約2秒で測定できます。
患者さんへの負担が少なく、
チェアータイムや術者の手間をかけることなく気軽に測定できます。
測定結果は数値で表示
測定結果は数値と5段階レベルサインの両方で表示。
口腔内の乾燥状態が一目瞭然です。

●お問い合せは下記まで

※本製品の仕様や価格などは、予告なく変更する場合がございます。予めご了承ください。※価格は 2 0 2 3 年 8月現在の税別価格です。

手軽に口腔内の水分量をチェック。

口腔水分計［ムーカス］の正しい使用方法◎測定前の準備

◎実際に測定してみましょう

まず専用カバーの袋に先端のセンサ
ーを入れます。

裏台紙をはがします。 誤飲防止のシールを器械に貼付しま
す。その際、カバーの先端を約10ｍｍ
余らせてください。

これで準備は完了です。

舌先端から約10mmに、センサー部を垂直、一定圧（200g程度）で当てて測定します。 約2秒で測定値が表示されると同時に水分量の目安インジケーターも表示します。測定値表示は次回測定時まで保持されます。

●水分量表示とインジケーター表示

◎専用センサーカバー
●120枚入／標準価格：8,900円

【測定方法】埼玉医科大学を中心とした他施設共同研究による 測定する前は５分程度、身体的・精神的に安静状態とする。連続３回測定し、その中央値を測定値とする。（センサーの圧接角度により生じるはずれ値を除外するため）

禁無断転載

口腔水分計ムーカス®

ムーカス測定方法 動画

専用カバー装着方法 動画

●一般的名称：体成分分析装置 ●販売名：口腔水分計ムーカス® ●承認番号：22200BZX00640000（管理医療機器）●製造販売元：株式会社ライフ 埼玉県越谷市登戸町15-5 山新ビル ●発
売元：株式会社ヨシダ 東京都台東区上野7-6-9 ●電源：単4形アルカリ乾電池1.5V×2個 ●電源電圧：DC3V ●測定周波数：60～140KHz ●表示範囲：00.0～99.8（相対値のため単位はない）●測定
精度：±2（表示値）●外形寸法：21.5mm×238mm×41mm ●重量：60g（電池含）●標準価格：75,000円（税別）

唾液がでにくい患者さんにも使えます。舌の上にセンサーを当てるだけの簡単測定。
唾液が出にくい患者さん、高齢者の方にも測定可能です。
ハンディタイプで持ち運びも容易です。重さ60g、電源駆動だから、訪問診療時や病院など場所を選ばずに使用できます。

C01604/2023年8月/PRI/5/＠20/再

レベルサイン数値
3 0以上

29 . 0～29 . 9
2 7 . 0～2 8 . 9
2 5 . 0～2 6 . 9
2 4 . 9以下

※数値27.0未満、レベルサイン3未満の場合は　口腔内が乾燥状態であることが疑われます。

0800-170-5541
コンタクトセンター

ユニット・歯科材料・滅菌器などお問い合わせは

※対応時間 ／ 月～金 9:00～17:30　土 9:00～17:00  （日曜・祝日・夏期休暇・年末年始を除く）

センサーにディスポーザブルのカバーをかぶせます．
センサーのスイッチを押し，舌を突出させて舌尖より10mm後方の位置で舌に垂直に当てます．
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スタッフマニュアルシート：
検査の準備と結果判定に
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1 語ずつできるだけ丁寧に発音します

早口言葉 （ 1 日に　　回）

●ばす がす ばくはつ●とうきょうとっきょきょかきょく
●なまむぎ なまごめ なまたまご
●となりのきゃくは よくかきくうきゃくだ
●うらにわにはにわ にわにはにわ にわ

とりがいる

本
文CH

APTER

３（
51
〜
61
頁
）を
読
み
，
本
シ
ー
ト
を

切
り
離
し
て
，
口
腔
機
能
訓
練
指
導
の
際
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
．

使い方

［
監
修
］鈴
木
宏
樹

　
　
　松
村
香
織

［
イ
ラ
ス
ト
」関
上
絵
美
・
晴
香

吉
田
真
琴

『患者さんにしっかり説明できる口腔機能低下症読本』とじ込み付録　©QPC

ྉࢿ û � ϦϋϏϦςʔγϣϯॲํᝦ

顎下腺

唾液腺マッサージ
・耳下腺：耳の付け根に手を当て，円

を描くようにマッサージします
・舌下腺：両手の親指を揃え，下顎の

真下からぐっと圧迫します

舌下腺

耳下腺

のどの奥が見えるくらい大きく口をあけます

（ 1 日 5 〜10回）

舌を前に出し鏡を見ながら舌表面に軽くブラシを当て

ます．強くこすらないようにします

舌の清掃
（数日に 1 回）

口唇閉鎖訓練（ 1 日 5 〜10回）
紐を通したボタンを口にくわえ

紐を引っ張ります．

唾液腺マッサージ，舌の清掃，口唇閉鎖訓練：平野浩彦，飯島勝矢，菊谷武，渡邊裕，戸原玄（編）．実践！オーラルフレイル対応マニュアル．東京：東京都福祉保健財団，2016を基に作成

あいうべ体操：今井一彰．鼻呼吸　歯医者さんの知りたいところがまるわかり．東京：クインテッセンス出版, 2020より引用改変

頬の抵抗訓練：菊谷武．チェアサイド オーラルフレイルの診かた 第2版．東京：医歯薬出版，2022より引用改変

引っ張る

口 角 を 大 き く横に引きます
くちびるを前に突き出すようにとがらせます

舌の先をしっかりと伸ばします

・顎下腺：下顎の骨の内側の柔らかい部分に親指を当て，骨に沿って後ろから前に向かって

押します

あいうべ体操（ 1 日　　回）

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

パ タ カ ラ

あ い う べ～

①頬をふくらませ，それに抵抗するよう

に手で頬を圧迫します②口をとじたまま，頬をへこませます

頬の抵抗訓練（ 1 日 5 〜10回）
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患者説明シート：
検査方法の説明に
使え· ！͢
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支店・営業所

●貴院名

冊注文します。

き り と り 線

モリタ商品コード：208050966

●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。
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