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Chapter 04

高透光性モノリシックジルコニアクラウンの支台歯色と
セメント色の影響
　ここでは，高透光性ジルコニアを用いたモノリシッククラウンの色調について，支台

歯色とセメント色の影響を検討した研究を紹介する．

　上顎左側中切歯に対し，支台歯辺縁部の削除量 0.8 mm，辺縁形態をディープシャン

ファーとなるよう支台歯形成し，モノリシックジルコニアクラウンを製作した．使用す

るジルコニアは，単層型の高透光性ジルコニア（Ceramill Zolid Ht+ Preshade．

Amanngirrbach）のシェード A2 と A3 とした．クラウン製作時のセメントスペースは

50 μm に設定し，仕上げ方法は研磨仕上げとした．

　支台歯色の影響の検討には，2 色の支台築造用コンポジットレジン（クリアフィル

DC コアオートミックス ONE．クラレノリタケデンタル）のホワイト（W）とデンチン

（D）を使用した．セメント色の影響の検討には，装着前のシミュレーションに用いる

トライインペースト（パナビア V5 トライインペースト．クラレノリタケデンタル）の

クリア（C）とブラウン（B）を使用した．測色はクラウン内面にトライインペーストを

填入し，支台歯にクラウンを装着した状態で行った（図6）．

　実験に使用したジルコニアは単層型であるが，クラウン唇側の厚径が異なるため，歯

頚部，中央部，切縁部の 3 カ所を非接触型歯科用分光光度計（Crystaleye Spectropho-

tometer．オリンパス）を用いて測定した．基準色にはシェード A2 と A3 の焼結後の

ジルコニアディスクを用い，装着したクラウンとの色の差（⊿E）を算出した．

図6　高透光性モノリシックジルコニアクラウンの支台歯色とセメント色を考慮した測色実験の流れ
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　近年，ジルコニアはアルミナ含有量と内部欠陥の減少により透光性が改善しており1)，

すべての歯種で陶材築盛をせずに，ジルコニア単一によるモノリシッククラウンやブ

リッジの製作が可能となった（図1〜 3）．一方で透光性が向上したことで，支台歯や
セメントの色調が審美的結果に大きく影響する可能性がある．また，広く臨床で用いら

れているVITA シェードガイドで選択した色調と焼結後のジルコニアの色調が一致せ

ず，シェードガイドの色調が正しく再現されないことも経験する．焼結後のジルコニア

クラウンの仕上げは，研磨またはステイニング法で行うが，対合歯への影響を考慮する

と研磨仕上げが有効である．しかし，研磨仕上げでは真珠様光沢により審美的に違和感

を生じる場合がある．また，最近ではジルコニアの焼結時間の短縮が可能なファーネス

の開発により，ジルコニアの高速焼結が可能となった1) が，色調への影響は不明である．

　このように，ジルコニア材料の発展の一方で，歯冠修復物の色調の選択や調整の難易

度は高まっている．本章ではモノリシックジルコニアクラウンの色調に関して，支台歯

色やセメント色の影響，高速焼結の影響について解説する．

図1　上顎右側中切歯に装着したモノリシックジルコニアク
ラウン（ステイニング法．松風ディスク ZR ルーセント スー
プラ B1．担当歯科技工士：アイセラミック 山本真也氏）

図2　混合組成積層型のマルチレイヤードジルコニアを用いた
上顎左側中切歯欠損に対する固定性ブリッジ（ステイニング
法．使用ディスクおよび担当歯科技工士は図 1 と同じ）
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れたジルコニアは水への接触角が大きくなり，表面エネルギーが小さいことにある（図
4a）2)．プラークの沈着は表面粗さ（Ra）が 0.2 μm 以下で少なく，順序に従い研磨し

たジルコニアではその値を大きく下回る（図4b）3)．

　プラークコントロールは歯周組織の健康維持・増進のため，歯科医師側が行うプロ

フェッショナルケアと患者自身が行うセルフケアがある．前者に関しては従来の

PMTC で十分であり，特別な配慮は不要である（図3a）2)．プラークコントロールの主

体は後者であり，セルフケアでは歯ブラシ，デンタルフロス，歯間ブラシ，ワンタフト

ブラシなどを用いた物理的プラークコントロールに加えて，補助的に歯磨剤や洗口剤を

用いた化学的プラークコントロールを併用することが推奨される（図3b）．特に，物理

的に清掃しにくい部位（最後方臼歯の遠心面，冠連結部，ポンティック基底面）はメイ

ンテナンス時に確認し，適切な口腔清掃指導で対応する（図3c）．

　ここでの注意点は歯ブラシ摩耗の影響である．研磨仕上げの Y-TZP（ラヴァフレー

ム ジルコニア．3M）では歯ブラシのみの摩耗（約 88 万回）で表面粗さが変化しなかっ

た4)．歯磨剤に関しては，さまざまな結果が報告されており，統一した見解は得られて

いない．従来のフッ化物配合歯磨剤では歯ブラシ摩耗後に表面粗さが増加する傾向にあ

図3　プラークコントロールに用いられる清掃器具（a：プロフェッショナルケア，b：セルフケア，c：
歯間ブラシを用いた口腔清掃指導）
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図 2　連結冠装着症例〔上段：装着した連結冠（混合組成積層型 TZP-PSZ；ストローマン Sakura ジ
ルコニア．ストローマン），下段：治療時および 3年経過時の口腔内）〕．対合歯の挺出により歯冠高
径が十分ではなく，連結冠にて対応した
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モノリシックジルコニアレストレーション 131

澤田智史　SAWADA Tomofumi 1)，畑中昭彦　HATANAKA Akihiko 2,3)

1) 岩手医科大学 医療工学講座 准教授，2) 岩手医科大学 医療工学講座 非常勤講師，3) はたなか歯科クリニック 院長

ジルコニアレストレーション
装着後の対応

Chapter

11

はじめに
　本章では，口腔内に装着されたモノリシックジルコニアレストレーション（以下，

MZR）（図1）の予後・メインテナンスについて，留意点や不都合が生じた際の対応策を，
臨床研究および基礎研究データを踏まえて紹介させていただく．

メインテナンスのポイント
　MZRは他の歯冠修復材料と同様に，長期的に口腔内で機能し，また，それを維持す

るためには，患者および歯科医師が協同して，さまざまなリスクに対して予防を施す必

要がある（図2，3）．セラミックスは一般的に脆性材料であり，耐熱性，化学的安定性，
生体親和性の特徴を有する．したがって，吸水や着色による色調の変化に対しても安定

している．そのなかで，ジルコニアは長石系陶材や二ケイ酸リチウム系ガラスセラミッ

クスよりもプラークの蓄積が少ないことが報告されている1)．その理由は，鏡面研磨さ

図1　口腔内に装着されたモノリシックジルコニアレストレーション（MZR）（左：高透光
性 TZP；inCorisTZI-C．デンツプライシロナ，右：単一組成積層型高強度 PSZ；ノリタケカ
タナジルコニア ML．クラレノリタケデンタル）
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