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口腔と老化と 
日本の医療制度

1 口腔の老化 
① 歯の萌出から喪失に至る過程／② 老化
の進行に伴う口腔の機能低下・障害

2 医療連携と歯科
① 医療連携と食べる機能の低下／② 急性
期・回復期・慢性期・終末期と歯科の関わり
／③ 高齢者の食べることと栄養・リハビリ
テーションの関わり

3 日本の高齢化と窒息の問題 
① 日本の高齢化と死因／② 誤嚥と窒息の
問題

口腔ケアのキホン 

1 口腔ケアの基本的考え方 
① 口腔ケアのエビデンス／② 基本的考え
方 ／③ 口腔から胃・腸までを考える／④ 口

腔粘膜とウイルス感染予防

2 う蝕（むし歯）と歯周病
① むし歯の発生と予防／② 歯周病と全身
への影響

3 舌・口蓋のケア
① 舌のケア／② 口蓋のケア／③ 口腔保湿
剤の使用／④ 清拭とブラッシングの違い

4 要介護高齢者の口腔ケア
① 口腔ケア用品と使用方法／② 要介護高
齢者の口腔ケアの基本的考え方と手順／③ 
要介護高齢者の口腔ケアの効果と考え方／
④ 認知症や拒否への臨床的対応

摂食嚥下障害のキホン

1 咀嚼・嚥下のキホン
① 解剖と摂食嚥下運動の流れ／② VF と
VE／③ 咀嚼のキホン／④ 嚥下のキホン／
⑤ スクリーニング検査の考え方／⑥ 食事

時・食後の姿勢／⑦ 水の飲み方，飲ませ方
／⑧ うがいの方法

2 摂食嚥下障害のキホン
① 摂食嚥下障害の考え方／② 摂食嚥下障
害の10 のポイント／③ 3 つの「むせる」と
3 つの「残る」

摂食嚥下障害症例集

1 舌をめぐる障害とPAP 
① 舌-咀嚼障害症例とPAP／② 舌-嚥下
障害症例とPAP／③ さまざまな舌圧低下症
例とPAP／④ 舌-咀嚼・嚥下障害症例と
PAP

2 さまざまな障害と対応 
① ピック病の咀嚼障害症例と対応／② 構
音・嚥下障害症例とPAP ＋ PLP の複合義
歯／③ 口腔がんと顎義歯／④ 間接訓練／
⑤ 摂食嚥下障害の予防
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Dr. 藤本
紙上
セミナー の三位一体に向けてリハ 栄養 歯科

口腔の老化・口腔ケア・摂食嚥下障害のキホン

Presentation
講義と講演／わかりやすいアニメーション設定例①／わかりやすいアニメー
ション設定例② ／アニメーションを利用したスライド作成
Glossary

SBMAとALS／サルコペニア（sarcopenia）／中核症状とBPSD ／「息こらえ
嚥下」「プッシング訓練」「プリング訓練」／サルコペニアの摂食嚥下障害の診
断／MALT
Column
義歯は使用していなかった きんさん・ぎんさん／三位一体の連携強化／ワイン
を飲むときは顎を上げない !! ／2022 年の死因と死亡者数（全国）／肺炎の分
類／鼻呼吸／糖質と甘味料の種類／うちの家系は歯が弱い？？／洋食を食べる
ときの tips／認知症が見えてきた……？ 

治せる？ 治せない？
摂食嚥下障害への
視点と対応
まだまだあるぞ！できること
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摂食嚥下のキホンがわかったら，
次はこの本！
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